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Kicsit savanyu, kicsit kesét de a mienk...

Eurépai homoktovis —
Hippophaé rhamnoides..
(Elaeagnaceae — ezustfafélék csaladja)

A homoktovis kétlaki, tovises boko
amelynek fiatal hajtasait, rigyeit és level
vorosbarna pikkely€zdk boritjak. A levelek 5-8
cm hosszuak, épek, szalas-landzséasak. A virg
aprok, sargasak, aprilisban nyilnak. A bogydsz
gombolyi vagy tojasdad-hengeres termés 5-10
hosszu, vastagsdga 4-8 mm, naranc8sdinkép),
benne egyetlen mag talalhaté. Az Eurazsia
honos cserje folydk  hordalékcserjéseib
homokbuckékon é€l, a Duna és Tisza mentén {
helyen meghonosodott, ma mar Magyarorszagq
termesztik.

1. kép &

terméseket

A augusztustol, az €
kezdetéil, az el$ fagyokig gwijtik, és
mélyhitéssel taroljak. A termések szinanyaga
zsirban old6d6 karotinoidok és a vizoldéka
flavonoidok, amelyek természetes antioxidansol
akarcsak az aszkorbinsav. A 0,2-1% kozotti
vitamin tartalmuk az els fagyok, valamint g
begyijtés utan hirtelen csokken, ezért gyorsan
ket feldolgozni. Eurépa és Azsia tobb orszagat
kivaltképp Oroszorszagban
mind étkezési, mind gyogyaszati célokra:
termésiBl leggyakrabban gyumodlcsleveket
gyumolcsizeket allitanak &l A friss préslevef
roboraloszerként alkalmazzéak (Id. Farmakogné

Hirek 1(2):3.). A friss termésekbpréseléssel nyer

régéta hasznosi

zsirosolaj tartalma A-provitamint (B-karotint) és

E-vitamint, 35% palmitoleinsavain{7 zsirsavat),
34% o-linolénsavat ¢-3 zsirsavat) és 31%
linolsavat (»-6 zsirsavat). A zsirosolajat tartalmazo
készitmények védik a szervezetet a sugéarartalmak
ellen, helyileg pedig égési és fagyasi sebek
kezelésére hasznaljdket. A levél vizes kivonatai

is eredményesen alkalmazhatéak égési sebek
kezelésében. A legujabb kutatasok szerint a
homoktdvis olaja betdeg alkalmazva jotékony
hatasu szaraz szemre. Az olaj és a préslé is ypoziti
hatast gyakorol a sziv-érrendszerre, valamint
koleszterinszint-csokketihatasu is.

Felhasznalt forrasok:

Bal L.M. et al. (2011): Food Res. Int. 44: 1718-172
Jarvinen R.L. et al. (2011): Cornea 30(9): 10139101
Kirdly G. (szerk.) Uj Magyar Fiivészkdnyv. Aggteleki
Nemzeti Park lgazgatosag, 2009.

Racz G., Racz-Kotilla E., Szabo L.Gy.: Gyégynoveény-
ismeret — a fitoterapia alapjai. SANITAS, Budapest,
1992.

Upadhyay N.K. et al. (2011): Evid. Based Compl.
Altern. Med.

Dr. Farkas Agnes

TARTALOM

Eurdpai homoktovis
Elhunyt Szabo Laszlo professzor emeritus ......2.
Halasz Péter etnografus monogréfiagja a moldvai
magyarok névényismeretdr.................ccocceeeeernnnn 2
A Ph. Hg. VIIL 0] gyégynovényei:Boswellia
serrata
Farmakognoziai szemelvények 16. rész .......... 5.
Liptak Jozsef professzor 70 éves
lll6olajok és aromaterapia 11. rész
A modern gyogynovényterapia kézikonyve a XIX.

SZAzadbOl ... 9
Allergia és NOVENYEK.............covveeeeeeiiiiin 11
59. GA Kongresszus — Antalya..................... 12
VIII. Gyogyszerésztorténeti Szabadegyetem
Szabadkan ... 13
Pécsi Szereplések a 16. Nemzetkozi Karotinoid
SZIMPOZIUMON......uviiiiiiiiie e e 14
Pillanatképek..........cooviii i s 15
GyOgynOVENYES rECEPL........ evrrrerrrerrrreeses mmmmnen 16
MGYT HIrei ..o 16



Farmakognoéziai Hirek — VI. évf. 21. szam

Szomora hir: elhunyt a
gyogyszerészi szerves kémia
kiemelkedo egyenisége,
Szabo Laszl6 professzor emeritus

A Magyar
Tarsasag honlapjan a nyar kdzepén szomoru
olvastunk. 2011. jalius 31-én, 80 éves kora
varatlanul elhunyt Dr. Szabdé Lé&szl6 emeri
professzor, a  Budapesti (Semmelwe
Orvostudoméanyi Egyetem Gydgyszerésztu
manyi Karanak nagy tudasu tanara, aki Clau
Ott6 nyomdokain haladva hosszd idé

irdnyitotta a Gyogyszerészi Szerves Vegyt

Intézetet.

Méltatdsa a  szaklapok  szomg
kotelessége. Mi (kulonésen a masodik emléke
akinek tanitobmestere is volt) nemcsak a kivalg
alkoto tudost gyaszoljuk a pécsi Farmakogno
Intézet nevében, hanem kiemeljuk, hogy

természetes novényi vegylletek kutatasaban |

jart. Az iridoidok nemzetkozileg elisme
szerkezetkutatojaként nevét beirta e for
hatéanyagcsoport megismerésének torténef
de egy éve jelent meg 2. kiadasban aj

nagyszeif, CD-ROM-mal ellatott vilagmonog

réfia (adatbazis), ami a®) enciklopédikus &s
rendkivil preciz tudasa nélkil aligha johef
volna létre (J. Buckinghasm, K. H. Baggerly,
D. RobertsL. F. SzaboDictionary of Alkaloids,
second edition, with CD-ROM, CRC Preg
2010).

Szabé Lészl6 professzor
hivatdstudattal szolgélta a szerves ké
csodalatos tudomanyat, deftette a
farmakognozia ismeretanyagét, de ami ennél
tobb: példas szerénységgel és kollegi
segibkészséggel megaldott termész
mindannyiunk szeretetét, megbecsulését
baratsagat valtotta ki. Legutoljara az elm
évben jart nalunk, részt vett Szénthcen a
Brantner Emlékmuzeum fel(jitott épuletén
Unnepi avatasan.

Olyan gyogyszerész szerves kémik
veszitettink el, aki bevonult a haz
kémiatorténet legjelesebb egyéniségei Kq
Oszinte  egyittérzésiinket  fejezzik
Csaladjanak, Munkatarsainak. Példaja
alkotasai révén tovabbra is kdztink van!

kereszté

Prof. Dr. Molnar Péter
Prof. Dr. Szabo6 Laszlo G

Gyogyszerésztudoman

U

Halasz Péter etnografus
monogréafiaja a moldvai magyarok
noévenyismeretebl

'J-' E.EE.ME q:’ﬂ-ﬂ-lﬂ_\ :

A magyar etnobotanikai szakirodalom
nagy ertékk monografiaval gazdagodott. 2010-
ben a budapesti General Press Kiadé jelentette
meg Halasz Péter 516 oldal terjedélmivét
.Novények a moldvai magyarok hagyoma-
nyaban és mindennapjaiban” cimmel. A
szerd, aki agrarkdzgazdasz kutaté, a hazai
etnografia és honismereti ,mozgalom” egyik
vezéregyénisége. Mar akkor is kutatta a
moldvai csangok szokéasait, amikor ez tiltott
tevékenységnek szamitott és életveszélyes
fenyegetéssel jart. Halasz Péter szorgalmat és
népszeretetét nemcsak az jellemzi, hogy a
.Honismeret” lap ,6rokos” dszerkesdije
(Ujabban atadta utédanak), hanem az a buzg6
aktivitas, amellyel kifejezi a csangé magyarok
irAnt érzett szeretetét. 2011-ben Budapestet
hatrahagyva atkolt6zott Gyimeskozéplokra,
hogy még kdzelebb legyen hozz4juk.

Intézetlnk Unnepélyes kdnyv-bemutatot
szervezett 2011. m4jus 3-an kézdsen a Baranya
Megyei Honismereti Egyesulettel, a konyv
szerdjének részvételével, a Pollack Mihély
Szakkdzeépiskola és Szakiskola Kollégiumanak
kupolatermében (Pécs, JOkai Mor u. 8.). Dr.
Simor Ferenc ny. allatorvos, a Baranya Megyei
Honismereti Egyesulet elndkének szivipvo
Udvozlete utan dr. Andrasfalvy Bertalan, az
MTA doktora, emeritus professzor tartott
bevezei eldadast, méltatva a széreendkivili
teljesitményét. Ezt kovéen Halasz Péter
szemeélyes élményeit osztotta meg a hallgato-
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saggal, éreztetve a moldvai csangdék ne
sorsat, ragaszkodasidt a magyar hazd
Példakkal érzékeltette e nép solre
természetismereti tudasat. Kiemelte, hog
novények felhasznalasaval kapcsola
gyijtéseket feleségével, Zelnik Katalinn
végezte. Az érdekes élmények utan
monografia tartalmi ismertetését e sorok ir
tartotta, bemutatva két részletet
bazsar6zséarol és az almardl.

A szerd értekmendi munkajat jelzi,
hogy a General Press a kdzelmultban adti
két konyvét a moldvai csangé magyar
hiedelmei6l és hagyomanyos allattartasar:
Ezuttal — mintegy 40 éves gjyesksl — kozel
200 novény ismeretér allitott 0Ossze
monografiat. A ni megjelenése azert i
aktualis, mert példat allit és alapot nyudjt a |
kibontakoz6 és megujulé etnobotanik
kutatdsoknak és értéketlemzéseknek.

A konyv két B résztél all. Az elHbol
tajékozodunk a hagyomanyos névényisme
bemutatasanak altalanos szempontjairol
novényismeret forméirdl, a novénye
lelohelyeidl, gyijtésebl, a vadon terré és a
termesztett névények szerefiéa moldvai
csangok sajatos taplalkozasabi
orvoslasaban és hiedelmeiben, valamr
gazdalkodasukban.

A mésodik nagy részben 183 nové
teljes ismeretanyagarol olvashatunk. Ez
adattér tartalmazza a vonatko:
szakirodalom fontosabb megallapitasait
szokasok leirasat, szamos eredeti idéze
ellatva. Sok érdekes népdal és versszon
mondoka is helyet kap. Szines fénykég
adnak izeliit az adatkodkrol,
munkafolyamatokrol és a ndvényékr

A targyalt novények névsorbar
acsalapu, akacfa, almafa, (fasodd) al
aranka, aszat és bogancs, arpa, arvacsi
bab, bakszakéll, bazsalikom, bazsaroz
beléndek, berkenyefa, betyarkérd, békan
(moszat), birsalmafa, bodzafa, bodzabol
(gyalogbodza), bojtorjan, borsé, burgony
baza, bukkfa, bukkony, cickafark, cirol
cukorrépa, csalan, cseresznyefa, csics(
csombor(d), csorboka, csucsor, didfa, diszi

paréj, dohany, eperfa, ezefjpfédesgyoker
péafrany, égerfa, fagyongy, febiy,
fokhagyma, fizfa, galagonya, go6rdgdinnye,
gorvélyfii, gyepirézsa, gyertyanfa, gyékény,
gybngyajak, gyongyvirag,  gyujtovanyf
hagyma, hamvas szeder, harangvirag, harsfa,
homoktévis, hoévirag, hdlgymal, hunyor
(pirosld), ibolya, iringd, iszalag, juharfa,
kakascimer, kakukkf kankalin, kapor,
katangkord, kaka, kaposzta, keltike, kender,
kesefifi, kigyoszisz, @ komld, konkoly,
kontyvirdg, kokény, koles, komény, korte,
kovirdzsa, Kkrisfa, kukorica, kutyatej, laboda,
leander, lednek, lestyan, liliom, lizinka,
lopotok, l6here, macskagyokér, margitvirag,
martilapu, maszlag (csattand), méak, malna,
malyva, meggyfa, menta (tobb faj, ill.
valtozat), mogyoréfa, muskatli, naddyt
nadragulya, napraforgd, nad, nenyuljhozzam,
nyarfa, nyirfa, orbanéf oOkorfarkkoro,
ordogszem, padlizsan, paprika, paradicsom,
pafrany, parlai, pésztortaska, petrezselyem,
peremizs (pompas és réti), pimpo, pitypang,

pohanka, pdéréhagyma, retek, rezeda, répa,
ringld, rozs, rozsa, salata, salataboglarka,
sargadinnye, sargarépa, sarma (és/vagy

medvehagyma?), sas, somfa, somkoéro, séska
(I6rom), szalmagyopar, szamarkenyeér,
szamoOca, szappahfszarkalab, szeder, székf
(kamilla és ebszély, szilfa, szilvafa, s#é,
szuléak, szurokf, tarléhere, torma, tok, tdlgy,
uborka, utifi, 4réom, vadalma, vadcseresznye,
vadgesztenye, vadkoérte, vadmurok, varadics,

vasfi, veronika, vérehull6 fecskiéf zab,
zaszpa, zeller, zsalya, zsidocseresznye e€s
zsurlé.

A mi kultdrbotanikai szempontbdl is
fontos alapmunkanak szamit, mivel arra
Osztonzi a t4jfajtdkat kutatdé novény-
nemesitket, hogy még ma is érdemes a
sokféle termesztett gyumolcs- és zdldség-
novényldl gyarapitani a karpéat-eurépai fajta-
génbankot. Ehhez nagy értéket tartogatnak
olyan, viszonylag elszigetelt teruletek, mint
amilyen példaul a moldvai és a gyimesi csango
magyarok hazdja, ahol ma dszik és apoljak
noveényismereti hagyomanyaikat.

Prof. Szab6 Laszl6 Gy.
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~ AVIIL. MAGYAR
GYOGYSZERKONYV ( Ph. Hg. VIIL.)
UJ GYOGYNOVENYEI

Boswellia serrataRoxb. ex Colebr.
Indiai totmjénfa
Burseraceae / balzsamfafélék

1. kép

Drog: Olibanum indicum (Ph. Hg. Vlil.)az
indiai tomjénfa — synBoswellia serrataRoxb.
ex Colebr. — szabad lev&y szaradé gumi-
gyantaja (1. kép), mely a fatérzs vagy az a
bemetszése révén nyerbidd. Szaritott drogra
vonatkoztatott ~ 11-ket@-boswelliasav ~ és
acetil-11-ketop-boswelliasav-tartalma  lege
labb 1,0 %.

A Ph. Hg. VIlI. a kovetked gyogyszer-
konyvi vizsgalatokat irja elé: makroszkopos
azonositas, vekonyréteg-kromatografias vi
galat, 0Osszes hamu, széritasi veszte:
valamint tartalmi meghatarozas.

Botanikai leirds: Nyugat-Indiabanéshonos,
kisméreti, szabalytalan korongju fa, paratlan
szarnyasan dsszetett levelekkel.

Hatéanyag: A témjéndrog 60-70%
gyantaszdr anyagot tartalmaz. lllato:
gumigyantaja 7,5-15% illéolajat {f kompo-
nensei mono- és szeszkviterpének, optujén
€s p-cimén, verbenol és pinokarve
bornilacetata-terpineol,a-fellandrén,a-pinén,
(+)-limonén, terpinolén, dipentén), triterpé
boswelliasav-szarma-zékokat, 12-20% nyall
poliszaharidot (mely hidroliziskor galaktézr
arabin6zra és galaktu-ronsavra bomli
gyantasavakat, cséranyagokat (katechinek)
tovabbé 6-8% basszorint tartalmaz.
Alkalmazéas: Belsbleg gyulladascsokkedit a
boswelliasavak gatoljdk az arachidonsav-ka
kad kulonbo# enzimeit (pl. lipoxigenazt.
egyes vizsgalatok szerint a ciklooxigenazt is
proliferaciot, az elasztazt leukocitakban és
topoizomerazt tumoros sejtvonalakban, val

4

mint indukdljak az apoptozist. Alkalmazhat6
(krénikus) gyulladasos betegségekben, pl. bél- és
bérbetegségek, agyvel és gerincve gyulladas,
odemak és izuleti gyulladas, colitis ulcerosa,
Crohn-betegség és asztma esetén. Kivonata
egereken hepatoprotektivnek bizonyult. Anti-
bakteridlis hatasat kimutattalStaphylococcus
aureus Micrococcus luteuys Mycobacterium
phlei, Bacillus subtilis Escherichia coli
Neisseria catarrhalis Propionibacteriumacnes

és Corynebacteriunsp. torzsekkel szemben. Az
aromaterapia a drogot égetve vagy dleehyert
ill6olajat parologtatva fejfajas kezelésére ajanlja
A tomjént, illetve a béle eballitott illoolajat a
parfUmipar is hasznositja fixalészerként. Adago-
lasaval kapcsolatban még nincs egységes
allaspont, az ajurvédikus gyogyaszat napi 1,5-3 g
tomjent alkalmaz izileti fajdalmakra.
Mellékhatasok, kontraindikaciok, figyelmez-
tetések: Jelenlegi ismereteink alapjan mellék-
hatdsai és kontraindikdcioi nem ismertek.
Erzékeny Brieken okozhat kontakt dermatitist
kulsdleg tapaszokban vagy parfimokben
hasznalva.

Népgyogyaszati felhasznalasAz indiai tdmjént
evezredek oOta hasznaljak. Az 6kori egyiptomiak,
foniciaiak és gorogok is alkalmaztak fugtint
vallasi szertartasaikon. A tradiciondlis indiai
gybgyaszatban idegrendszeri betegségek
kezelésére készitett szerek alkotoeleme, ezen
kivul killonb6®d gyulladasos (pl. reuma, arthritis,
egyeb izlleti panaszok), gasztrointesztinalis és
négyogyaszati betegségek ,,orvossaga’.

Felhasznalt irodalom:

Dohling C. (2008):Boswellia serrata(Frankincense) -
from Traditional Indian medicine (Ayurveda) to eeitte-
based medicind?hytomedicinel5: 20.

Cooper R., Kronenberg F. (2009Botanical Medicine
Mary Ann Liebert, NY

Magyar Gyogyszerkényv VIII. kiaddy. kotet (2010):
Medicina Kényvkiadd Rt., Budapest

Szabd L. Gy. (2005)Gyogynovény-ismereti tajékoztatd
Schmidt und Co. - Melius Alapitvany, Baksa-Pécs
Szendrei K., Csupor D. (20093y6gynovénytarMedicina
Konyvkiad6 Zrt., Budapest

Yarnell E., Abascal K., Rountree R. (2009Flinical
Botanical MedicineMary Ann Liebert, NY

Fot6: http://www.pharma-campus.hexal.de/arzneiziigm
lerntool/pflanzen.php?p_id=101

Dr. Bencsik Timea
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Farmakogndziai szemelvények
16. rész

A Philadelphusnemzetség trichomonacid
hatasa

A Philadelphus coronarius L.
(Hydrangeaceae) gyakran Ultet
diszcserjénk. Jezsamen néven szamos
alfajt, hibridet, kultarafajtat is ezen a néyv,
emlitenek. A nemzetség illatos vira
képvisebit vadjazminnak is nevezik.

Bemutatunk egy elképzelésen alap
sajatsagot a gyogyaszat torténétébmajd
korunkban  végzett farmakotaxonom
kutatassal szemléltetjtk a Farmakogno
szemelvények 14. és 15. részében v
modszer lényegét, ezzel a masodik példa
PARACELSUS (1493-1541), telijes nevt
Philippus, Aureolus, Theophrastg
Bombastus de Hohenheim elképzelt elmé
szerint minden noévényfajnak van valamily}
gyogyhatasa, amire egy jel (signum) hivja
a figyelmet. Tananak neve:Signatura
plantarum Eszerint a fehérvirdga novénye
esetlinkben Rhiladelphusnemzetség viraga
alkalmasak a fehérfolyas (Fluor alby
leukorrhoea) kezelésére. Ez a megallapit¢
népi noévényismeret (etnobotanika) €s a 1
orvoslas egyik tajékoztatasi leisége egye
néprajzi tajakon, igy hazankban |
Evszazadokkal ezétti feltevésekbl és
tapasztalatokbol  kiindulva  keressuk
latszOlagos Osszefiiggést PARACELS
tétele és a fehér viragBhiladelphus spp.
gyogyaszati értéke kozott.

A fehérfolydas nemi betegség. A
Egészségugyi Vilagszervezet (World Hes
Organization, WHO) a szexualisan terjesz
betegségek csoportjaba sorolja (Sexu
Transmitted Diseases, STD). Korokozoja,
Trichomonas vaginaljs nalunk is gyakor
ostoros leny (Flagellatae) egyéb mik
organizmusok mellett.

Kisérleti vizsgalatok

Harmincharom fehér virdga fa
vizsgalata sordn nem talaltunk egyet sg
amelynél a trichomonacid hatas kimutath

lett volna. Fazakas Béla (1) professzorral, a
Marosvasarhelyi Parazitologiali Klinikai
igazgatd  dorvosaval mar  készultliink
abbahagyni az eredménytelennaknét
kisérleteket, mert ilyen 0Osszefliggést nem
tapasztaltunk a PARACELSUS Altal
megfogalmazott tan és a valbésag kozott.
Természetesen az elmélet megszuletésekor

még sz6 sem volt mikroszkopos
vizsgalatokrol, az 0Osszeflggés feltevésen
alapult.

Még egy utolsé fehér viragu faj
vizsgélatat veégeztik el, amelynél varatlanul
azt észleltik, hogy &. coronarius(1. kép)
fehér viragainak kivonata perceken belll
elpusztita a korokozO ostoros véglényt
(mikroszképos vizsgalat).

Egy adott hatas vizsgalatat soha nem

korlatozzuk egyetlen fajra, hanem
0sszehasonlitjuk  kozeli vagy tavolabbi
.fokonaival". A fitotaxonbmia egyik
alapszabalyardl van szo.

A Philadelphus génusz tovéabbi

képvisebinek esetleges hasonlé hatasanak
megallapitasa céljabdl H. J. Venema és J. W.

van Steenberger (2) rendelkezésiinkre
bocsatotta a Belmonte  Arborétum
Philadelphus  gylijtemeényét. Azonos

korilmények kozott, mint &. coronarius
esetében, megvizsgaltunk @3hiladelphus
taxont. A legefsebb hatdsunak bizonyult
rendszertani egysegek - cstkéesorrendben

- a kovetkedk voltak: P. sericanthuhne,

P. ,Mont Blanc" cultivar, P. californicus
Benth.,P. LemoineLemne,P. ,Burforensis"
cultivar, amelyek 1-2 percen belll
elpusztitiak a korokozo6t. A leggyengébb
trichomonacid hatasunak azokat a viragokat
tekintjuk, amelyek 30-60 perc alatt pusztitjak
el a mikroszkopos meérebstoros véglényt; 5
mintanal nem észleltiink hatast, 2 bizonyult
hibridnek, 3 pedig cultivarnak.

A Philadelphus  kivonatokbol
eléallitott egységes szerke#evegyuleteket
oszlopkromatografias madszerrel izolalta
Blazsek Vladimir kutaté biokémikus. A
hatdsos arany 0,0004 g/l volt. A liter a
tapoldat térfogatat jelenti; ezzel beallitottuk a
higitast, amellyel aT. vaginalis egyedek
szama mindvégig azonos volt. Megfél&k-
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zelési modszerhez szikséges készitmeén
Trombitas Jozsef dgyogyasz dorvos a
klinikai vizsgalatokhoz sziikséges enged
birtokaban 103 betegnél vizsgalta meg
kozben filadelfinnek nevezett készitmé
hatasat. Mbetegeknél koézel 100 %-¢
eredmeényt ért el; kivételt 3 személyn
tapasztalt. Ennek oka 6sszefliggésbe hoz
azzal a korulménnyel, hogy a megfigye
idészakaban ismételten Ujraiézddtek.

A fluor albusndl a fefizés
leggyakoribb terjes#t férfiak, akiknél a
tiinetek nem nyilvanulnak meg vagy csak

mértékben jelentkeznek, ezért hordozgj

észre sem veszi a férést. Altalaban nen
értettek egyet a mintavétellel. Esetenk
eléfordult, hogy megg§zodhettek &
vizsgalat elvégzésének szikséy@&s ezaltal
hozzajarultak a kozel 100 %-os eredme
eléréséhez. A fluor albus terjedésél
hozzajarulnak kisebb mértékben eqgy
tényedk is: kdzos furdviz, uszémedenc
kell6 vizcsere elhanyagolasakor, m
szemeélyek alsé fehérnéi@nek koélcsonog
hasznalata, kifogasolhat6 egyéb higié
allapotok, promiszkuitas (gyako
partnercsere).

A filadelfin ismételt kezelés esetéb
sem vezet megszokashoz, mert a kérok
elpusztulasakor ébb mozdulatlanna valik
majd rovid idn belll szétesik (autolizis) ¢
eltinik a mikroszkdp latoteréih

Trichomoniazist okozhat m3
Trichomonasfaj is. A T. hominis(syn. T.
intestinalig méretei 2-5 x 1um, 3-5 ostorra
(flagellummal) rendelkezik. A'. tenax(syn.
T. buccalis syn.T. elongata kisebb mérdt
€s 4 ostora mozog szabadonTAvaginalis
(syn. T. urogenitali3 az ebbbiekhez
viszonyitva nagyobb méiret(8-12 x 15-30
um). A mikroszképos méréseket és
palinolégiai  vizsgalatokat
Erzsébet professzor emeritus végezte el (3

Osszefoglalas

A Philadelphus génusz vizsgalt 6
taxonjanak nagy része perceken Dbg
elpusztitja al'. vaginalisneui véglényt, teljes
autolizis 4&ltal. Az egyes Philadelphus
taxonok kulénbd& mennyiség hatdanyagot

Racz-Kotill;

(filadelfint) tartalmaznak, ennek
kovetkeztében a kezelés hatasfoka is gyors
vagy elhtzédo.

Az etnobotanikai és az etnojatria
kiindulasi pontjat jelerdt P. coronarius
virdgainak kivonata 3-5 percen belll pusztitja
el a kérokozot (1:1 ardnyban viragkivonat és
tapoldatban fefldé véglény), mas taxonoknal a
teljes lizis 1-2 percen belll végbemegy.

A vizsgalati modszerek, amelyek
gyogyszer dlallitasdhoz szikségesek
(KNOW-HOW), a szerék tulajdonat képezik.

1. kép. Philadelphus coronariuk.

(Forras: http://matyasciprian.hu/novenyek/illatos_
jezsamen.php)

Irodalom:

Fazakas B., Racz G. (1976): Trichomonacid action
of extracts from flowers of various reprezentatives
of genus Philadelphus. Rev. Med. tom. 22: 25-28.
2. Racz G., Fazakas B., Venema H. J., van
Steenberger J. W. (1984): Trichomona-cidal
action of 65 Philadelphus ssp. Farmaceutic
Tidschrift voor Belgie, tom. 61: 298-301.

3. Racz G. Réacz-Kotilla E., Szabo L. Gy. (1992):

Gyogynovényismeret - A fitoterapia alapjai.
SANITAS Természet-gyogyaszati  Alapitvany,
Budapest

Koszonetlnket fejezzuk ki Dr. Szabd Laszlé Gy.
Professzornak (3) értékes tanacsaiért és a
gyégyszerek engedélyeztetésére, forgalmazésara
vonatkoz6 orszagos rendeletek folyamatos
ismertetéséeért.

Prof. Dr. Racz Gabor
Prof. Dr. Fazakas Béla
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Liptak Jozsef professzor,
a hazai gyogynovény-alapu
termékfejlesztés
meghataroz6 egyénisegel éves

A gyogyszerészi hivatas
valasztdsaban meghatarozé egyéniség v
a Jubilans szamara néhai Nikolics Karoly
professzor, soproni gyakorl6 gyégyszerés:
az MGYT egykori elnbke, a tudds
analitikus, a gyogyszerészeti tudomanyol
doktora. A Sopronban sziletett Liptak
Jozsef a Budapesti (kéish Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem Gydgyszerész
tudomanyi Karan szerzett oklevelet e sorol
ir6javal  egydtt, 1965-ben.  Kivalo
eredmeényeket ért el tanulmanyi téren, ig
nem csoda, hogy végzés utan |:
Gyogyszeripari Kutaté Intézetbe Kkerilt.
Kell6 analitikai és kutatasi tapasztalatok
birtokaban kedvet kapott a gyogynévény-:
kutatashoz. igy kerilt a Semmelwsis
Orvostudomanyi Egyetem Gydgynovény-
és Drogismereti Intézetébe. Innen egyene
Ut vezetett az Orszagos Gyodgyszerésze
Intézetbe, ahol fokozatosan szerzett értéke
tapasztalatokat. dtgazgato-helyettesként
az OGYI munkatarsaival egyitt sokat tett ¢
Bayer Istvan professzor altal letett alapp}
meltd tovabbépitésében.

E sorok ir6ja nemcsak szakmai,
hanem évfolyamtarsi és barati kapcsolatba
van az Unnepelttel. E tény az élet kilpr
ajandéka. Liptak doktor kutatoi, szakmia-
politikai eredményei kozil igen nagy
jelentsédi, hogyelssként inditotta el azt a
dont folyamatot, ami a hazai fitoterapias

gyakorlatot szinte a mai  napig
zokkedmentessé tette. Kidolgozta |a
gyogyszernek nem misilld gyoégytermék
kategdéria  tudomanyos és szakma

kritérium-rendszerét é€s hivatalos bevezeté
sét. Ezaltal az OGYI lehéwvé tette, hogy
megbizhatd, népi tapasztalatokon ésdkell
szakirodalmi vagy tudomanyosan igazol
tények alapjan engedélyezett terméke
(gyogytermékek) keriilhessenek forgalom
ba.

Ezek java része gyogynoveny-alapu
termék, amelyek a jelenleg aktualis
atminssitések  (hagyomanyos  novényi
gyogyszerekké) alapjaul is szolgalnak. A
gyogytermék-kategoria sajatos jelleg
sokan kritizaltdk, de sokan elismerték,
hiszen szabalyozott és gyogyszerészi
szempontbdl szaksZerforgalmazast tett
lehetivé. Fellendllt a gydégynovény-
készitmények fitoterapias alkalmazéasa!

Sajnos a mai viszonyok kozott a
magyar eballitok hattérbe szorultak, a
gyakran szukségtelenll tulzé kdvetelmény-
rendszer megneheziti az engedélyeztetést,
ami teret enged a csodaszer-forgalma-
z6knak, csaloknak. Ma a divatos étrend-
kiegészibk és Ugyesked cégek kétes

- termékei vették & a ,piaci hatalmat”.

Ellenérizhetetlenné valt a sokféle termek.
A ,gybégytermék” kategoéria visszadllitasa
sokak szerint szikséges lenne! (Tobb
eurdpai orszag is példa értélek tartotta.)
Liptak Jozsef professzor, a Szent
IstvAn Akadémia rendes tagja. Keresztényi
erkolcsi szemlélete és hivatastudatként
a gyogyszerészi praxist szolgélja élete
soran. Nyelvtudasa leliste tette, hogy
szakterlletét méltod tekintéllyel képviselje
kulféldon is. Hosszabb ideig Nicaraguaban
volt szakér. Noha bejarta a vilagot,
legboldogabb, ha szeretett sairosaban,

Sopronban  tartozkodhat. Az  ottani
egyetemen is oktat, de tudasara a
Semmelweis Egyetem es tobb
gyogyszerész-tovabbképz tanszék s
igényt tart.

Segitkész, kedves egyénisége

meélté a ,Nikolicsi” hagyomanyokhoz. A

pécsi Farmakognéziai Intézet nevében
szeretettel koszontjuk szlletésnapja
alkalmabal. Isten  éltesse oGben,

egeszségben!

Prof. Dr. Szabo Laszlo Gy.
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lli6olajok és aromaterapia
11.rész

Az illbolajok altalanos jellemzéi

Sorozatunk élzé részében az illoolaj:

kivonas két moédszerét, a sajtolas, valamint| ,

enfleurage (pomadés eljaras) technika
jellemeztik. Jelen irdsunkban ratériink
illéolajok  altalanos  jellemd@re, kémiali

sajatossagaikra, tarolasi korulményeikre.

lll6olaj fogalma

Novenyi részekbl eloallitott, sok-
komponens, jellegzetes llati és 1z
szobaldmeérseékleten — ellentétben a zsirokka
maradék nélkil elpérolgoé folyadékok.

lll6olajok novényi efforduldsa

Az ill6olajok a novények kulénb@z | ,

részeinek (gyokér, levél, virdg, termés, mi
kéreg) kulonbo& szovettani képleteibel
termebdhetnek és halmozodhatnak fel, |
lizigén, oldodassal kialakult jaratokban (citro
termésfal), skizogén, hasadassal létrejott je
tokban (édeskomeény termeés), olajtartd sejt
ben (kdlmos gyodkértorzs),
szorokben (levendula virad,amiaceaecsalad
novenyei).

A képzdott illéolajmennyiség
tekintetében kilonbség van az egyes novén
s6t egyes novenyrészek kozoétt. A ceylc
fahéjfa kérgének illdolajtartalma atlagosan
7%, de a rozsaszirom csak 0,01-0,1%-t
tartalmazza az ill6olajat. Vannak ndvénye

amelyek minden részében terdgaik illoolaj, |,

ami raadasul kémiailag kulonh®zsszetétél
és emiatt mas illatl. Ez jellea narancsfara
gyumolcseildl vonjak ki a narancsolajat,

kéreglBl, hajtasokbdl izolaljdk a petitgrail
illéolajat, a viragbdl kivont ill6olajat pedic
neroli olajnak nevezik.

Az ill6olajok tulajdonséagai, tarolasuk

» Kémiailag monoterpének és/vagy szeszk
terpének elegyei, tdbbnyire folyékor
halmazallapoti komponensek alkotjak (ritk
glikozid formaban).

* 5-200 komponeng allhatnak, a legnagyobl
mennyiségben jelenlév komponenst az
ill6olaj fokomponensének, a kisebb szazale..

8

vagy mirig\ ,

ban jelenlédket
nevezik.
Eléfordulhat, hogy egyes ill6olaj-komponensek
nem a terpén-bioszintézis soran keletkeznek,
ilyen pl. a timol és a karvakrol a kakukkf

mellékkomponenseknek

ill6olajaban.

Jellegzetes illatuak, szintelenek vagy sarga,
zold, kék (pl. kamilla ill6olaj) szilek
lehetnek, levegn maradék nélkal

elparolognak. Emiatt kaptak az illoolaj nevet.
A Magyar Gyogyszerkonyv VIII. kiadadsaban is
ezt a tulajdonsagukat hasznaljak ki az
illélajokban esetleges  szennyegésként
jelenlévs zsiros olajok és elgyantasodott
ill6olajok  kimutatdsahoz. A vizsgalat a
kovetked: ,Szirépapirra 1 csepp illéolajat
cseppentink. A csepp 24 6ran belll teljesen
parologjon el anélkil, hogy attetszvagy
zsiros foltot hagyna vissza”.

Az illéolajok vizghzzel atdesztillalnak, amit
kivonasukhoz hasznalnak fel. Fény és léveg
(&) hatasara kénnyen oxidalodnak
(gyantasodnak), ezért ol (Iégmentesen)
zarodo, sotét ivegben, fédlelzartan, kvos
helyen  (15-25°C)  kell  tarolni 6ket.
Tlizveszélyes anyagok.

Az ill6olajok szavatossdga meghosszabbit-
hat6, ha az élelmiszerékt elzarva,
hitészekrényben taroljuloket. llyen tarolas
esetében a citrusolajok (pl. citrom, narancs,
mandarin, bergamott) szavatossagi ideje 1 év,
mig a tobbi olajé kb. 2 év. Ha nem tesszlk
hitébe, a citrusolajok 6 hdnapig eltarthatok, a
tobbi 1 évig. A lejart szavatossagu illoolajok
bérirritaciot okozhatnak.

Vizben rosszul, szerves oldoszerekben
(alkohol, kloroform, hexan, toluol), valamint
tejben, tejszinben, mézben, zsiros olajban jol
oldédnak. Ez utébbi tulajdonsadgukat az
aromaterapia hasznalja fel, hiszen kldges
alkalmazasnal az ill6olajokat névényi erddet
zsiros olajokban (pl. édesmandula olaj) oldjak
fel.

Folytatjuk .......

Felhasznalt irodalom Magyar Gyégyszerkényv VIII.
kiadas, I. kotet. Medicin&onyvkiadé Budapest, 2003, p.
226.

r.Blorvath Gyorgyi
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A modern gydgyndvényterapia
kézikbnyve a XIX. szazadbdl

Hazankban a torténelem,
tudomanytorténet elmult szdzadai so
tobbszor felmerilt a hazai termék
védelme, nem csupan hazafias érziilet ¢
vezérelve, hanem konkrét tényekh
alatamaszthat6 indokok alapjan.

A XVIII. szazadban Bél Matyas és
an. honismereti iskola nyoman komag
kutatasok indultak a hazai asvanykincs
gyogyvizek és az orszagban térrmyogy-
novények megismerésére, hasznositas
Az inditékok hasonldéak voltak a XIX
szazadban ispfelvként hangoztatva, hog
ne kulféld6l vasaroljuk drdga pénzért az
ami itthon is megtalalhatd,65 ha lehet,
prébaljuk kdlfoldéon is ismertté tenn
gazdasagilag hasznositani, amivel a mag
természet megajandékoz.

Kulénos becsben allta
Magyarorszag gyogyitd hatasu noévény
Ez az alapgondolat vezérelte a Mag

Tud6s Tarsasag 1839-ben meghirde

palyazatat is. Az egyik nyertes im-
megtéves#t cime ellenéreMlagyarorszag-
nak kodzgazdasagilag nevezetiesmékei-
rol) a Magyarorszagon
gyogyszeralapanyagként
természeti kincseket dolgozta fel, amelyr
botanikai fejezete a legterjedelmesebb.

1. kép

A nyertesWagner Déniel (1800-
1890) vegyeész, gyogyszerész munkass
évtizedei soran mindvégig kivétel
figyelmet szentelt az orvosi botanikanak
kép). 1828-ban latott napvilaggharma-

talalhat
felhasznalh;

ceutisch-medicinische Botanik, oder
Beschreibung und Abbildung aller in der k.k.
Osterreichischen Pharmacopoe vom Jahre
1820 vorkommenden Arzneypflanzen c...
munkaja, két kotetben (Wien, 1828-1829.
Ferdinand Ullrich nyomdajabdl; 2. kép).
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2. kép

Laze

Mintegy 250 kézzel szinezett
kényomataval a maga koraban a leghiresebb
magyar botanikai ivek egyike.
Cimforditasa  szerint: ,Gydgyszerészeti-
orvosi novénytan, amelyben megtalalhaté
mindazon novényeknek a leirdsa és
abrazolasa, amelyek a csaszari és kiralyi
osztrak gyogyszerkdényvben 1820-tél
elsfordulnak, kilonods tekintettel a botanikai
€s gyogyszerészeti szinonimiara, valamint a
targyalt orvosi anyagok hamisitasara eés
eltévesztésérezihpontosan a természet utan
lerajzolt és kifestett képekkel.” Tehat
mindazon szempontokat figyelembe vette,
amelyek a tudoméanyossag alapvet
kritériumaiként elengedhetetlenek voltak: a
hivatalos gyogyszerkonyvi bejegyzés, az
esetleges ,hamisitas” elkerlilése és a
botanikai nevezéktan. A ndvények leirasanal
azok latin, német, olasz, magyar és szlovak
elnevezését is megadja a s#erz
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Wagner pozsonyi tartézkodasa idejer
allitotta 0ssze a magyar gyoégynovény
irodalom egyik legjelerdsebb alkotasat.
Egyértelnti, hogy ilyen ériasi munka ne
jOhetett volna létre tamogatok nélki
megjelenését az uralkodo és Jaritefceg
is tamogatta, a cimlap utani oldalon pedic
az Andreas Joseph Stifft barénak szdl
készonetnyilvanitast olvashatjuk.

3. kép

Az elész06 ismerteti a hfelépitését.
Az Ignaz Strenzl rajzai nyoman kesziilt,
kézzel szinezett dghyomatokat (3. kép) a
szerd leirasai kiserik.

Wagner gyakorlati hasznalatra szant
miivét. Mivel a névényneveket az osztrak
birodalom kilonbd& réegidiban beszélt
nyelveken is kozolte, ezért szinte az eges
terlleten hasznalhattak a konyvet. A ponto
novénytani leiras mellett az egyes fajol
gyogyaszati jelességet, és éfordulasi
helyeit is targyalja. A munka Kkétféle
formaban kerillt forgalomba, az olcsébp
kevésbé diszes véltozat lapjai szinezetlene
maradtak.

10

A kotet szeréje a XIX. szazadi
magyar tudomanyos élet jelént alakja.
Wagner Daniel Breznobanyan sziletett, a
pesti egyetemen szerzett gyogyszerészi
oklevelet, majd Bécsben nyerte el a
vegyészdoktori  cimet.  Disszertacidja
témajaul az akkor nemrég felfedezett elemi
kaliumra vonatkoz6 adatok elemzését
valasztotta. Hazatérte utan Pozsonyban
bérbe vette aVorés Rakhoz cimzett
gyogyszertarat, ott dolgozott 1826-t0l
1831-ig. Ezutan Pestre koltozott, és 1833-
ban ,gyogyszerészeti €s  chemiai
laboratérium”,  valamint  gyogyszertar
megnyitasara nyujtott be kérelmet a
hatéosagokhoz. Magyarorszag Nadorahoz
cimzett patikat 1834-ben nyitotta meg.
Gyogyszertaranak laboratériumabdl kiin-
dulva alapitotta meg az 6ls pesti
vegyészeti gyarat, mely kéisb Hungaria
Vegyimivek néven mkodott tovabb. A
gyar a vegyi anyagok d@llitAsahoz
szikséges dedények  égetésére s
vallalkozott. Wagner az lUzem vezetését
késsbb a fiaira bizta.

Tudoméanyos munkassaga is
gyogyszerészeti tevekenységéhez kapcso-
|6dott. Az arzénmérgezések kimutataséra
szolgalo egyik eljarast tokéletesitette, és a
mesterséges  asvanyvizek  készitésére
vonatkozO kisérleteket is végzett,6ts
szerepe volt a puskapor- és robbanoé-
szergyartas tokéletesitésében is. 1848-ban
egészségligyi tanacsos és a gyogyszerészeti
Ugyek ebaddja lett. A kormanyzat legibb
gyogyszerészeként tervezetet dolgozott ki a
patikusképzés reformjara, az orvos-
képzéssel azonos szintre valé emelésére.
Hazankban &6 honositotta meg a
torvényszeéki kémiai elemzéseket.

A  Természettudomanyi  Téarsulat
egyik alapit6 tagja volt. Az 1885-0s
orszagos kiallithson gyogyszerészi
készitményeivel aranyérmet nyert.

Dr. Kapronczay Katal
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Allergia és névények

Sorozatunk eddigi részeibe
bemutattunk egy ndvényi alapanyagot, ame
a fitoterapidban és a homeopatiaban
felnasznalnak, kiemelve azt, hogy
homeopatiaban altalaban tdbbféle indika
alapjan alkalmazzuk a névényi alapanyag
készult szert, bar a fitoterdpias indika
mindig része a homeopétias indikaciokng
Most a viragpor hagyomanyos terapias
homeopatias hatasat tekintjuk at; az aller
témajahoz kapcsoléddan dsszefoglaljuk
parlagti homeopétias hatasat.

ALLERGIA

A viragpor-allergia hatterében &
immunrendszer alultikodése all. Az allergig
kivaltdja nem a viragpor, hanem csak bizon
Osszetetje; a virdgpornak hozzavgeg 1%-a
csak az allergizalo fehérje. A szél al
széllitott pollen okozza a tiineteket, leginkab
fufélék pollenjei. Itthon legtdbben a parlag,
a csalan-félékre, a fekete Uréomre,
diszndparéjra, a libatopfélékre és az utiftive
allergiasak. A lombhullat6  fak  koz{
elsssorban a nyir, a tolgyek, a platan és
mogyoro a Bndsok.

A pollenallergia tinetei tbébbek koz
natha, szénanatha, kb#artyagyulladas
hosszantart6  kohogés, kiltések, fara
konysag, fejfajas, étvagytalansag.

VIRAGPOR TERAPIA

A pollen mikroszkopikus mérét
szemcses, nagyon finom por, amely a viray
novények him genetikai allomanyat biztosit
Tartalma: a 22 aminosavbol 20, szinte min(
fontos asvanyi anyag €s mikroelem (vas,
kén, natrium, kalium, kalcium, magnéziu
mangan, cink, krom, nikkel, szelén, kobsg
littum), enzimek, hormonok, vitaminok (B
B2, B6, C, G, H, P, E, folsav, pantoténs
nikotinsav), lipidek, cukrok, kozel széazfé
enzim. A legértékesebb viragporkever
mintegy 40 ndveényfaj pollenjéball.

Alkalmazéas: faradékonysag, idey
rendszeri panaszok, idegesség, proszi
panaszok, maj-, gyomor- és bélpanasz
bélfert6zés, hasmeneés, székrekedésrbéteg-
ségek, szivizomayenges, keringési par-

szok, koleszterin- és vérzsirszint- kiegyen-
sulyoz0, vérképzés, immunrendszer gyenge-
sége, méregtelenités, étvagyjavitas, versze-
gényseég, sovanysag, oregedésgatlas.

Adagoléas: Egyik véaltozataban napi egy
vagy két kavéskanalnyi javasolt, ami
megemelhét egy ewvkanalnyira, kdraszéen,
példaul tavasszal vagy évszakvaltdskor. 6 év
feletti  gyermekek  csoOkkentett — adagot
kaphatnak, 5 éves és fiatalabb gyermekeknek
csak orvosi fellgyelet alatt adhato.

HOMEOPATIAS POLLENS

Drogok:  Vadgesztenye Aeésculus
hippocastanum L.), erdei feny (Pinus
sylvestrisL.), eurdpai harsT{lia x europeal..),
csomos ebir Dactylis glomeratal.), szagos
borjupazsit Anthoxanthum odoratumL.),
angolperje(Lolium perennd..), réti perje Poa
pratensis L.) és réti komodcsin Rhleum
pratensel.) pollenszemeinek keveréke.

Felhasznalas: A keveréib készult
homeopatias Pollens-t ésorban a szénanatha
szezondlisan jelentk&ztineteinek kezelésére
javasoljuk, alacsony vagy k6zepes
potencidban, napi szedésre, akar onalléan, akar
az Ambrosiaval kombinalva, de mas
homeopatias, fitoterapias vagy allopatias
kezelés mellett is. Lehet medeésre is
hasznalni, ilyenkor legaldbb egy honappal az
allergias tunetek szokasos megjelenési ideje
elott el kell kezdeni.

Amborisa artemisiifolid.. (Asteraceae)
Drog: A parlagh teljes, friss, viragzo hajtasa
(Pharmacopée Francaise X. (Ph.Fr.X.)).

Felhasznalas: Az Ambrosiat elss-
sorban a parlagbllergia és szénanatha
szezondlisan jelentkéztiineteinek kezelésére
javasoljuk; adagolasa, alkalmazasa a Pollens-
hez hasonlo.

Az allergiaval kapcsolatos tliinetek: ugy
érzi, mintha tele lenne a feje; natha folyékony
valadékkal, forr6 orrvaladék, szem- és
szemhéjviszketés, szénanatha kdnnyezéssel és
asztmatikus légzeéssel.

Dr. Gabor FruzskizD
fruzsina@maghhnl

Irodalom a szermél.
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59. GA kongresszus
Antalya, Torékorszag

2011. szeptember 4-9.

A gyogynovénykutatds hagyom3
legrangosabb nemzetkd

nyosan egyik
konferenciajanak
Gesellschaft fur

szamito, ném

die

a

Arzneipflanzen-

forschung (GA) Aaltal évente szervezet

évb
a

kongresszusnak ebben
Torokorszag, kozelebbir
turistaparadicsom  Antalya
talalhatd Belek adott otthont.
tarsszerveik lathatoan
elkapraztatni a kozel 900 résztwev a

szallast otcsillagos »all-inclusive’

az

A toro

hotelekben biztositottak, amelyek kozg

allandé  buszjaratok  biztositottak
zavartalan kdzlekedést.
A tagadhatatlanul

jelents, szamtalan szoOrakozasi |ebstg

(ideértve tobbek kdzott a konferenciahots

a Maritim Pine Beach Resort ingyenes

igénybe vehét koktélbarjait, medencéit &4

mediterran  tengerpartjat)  dacéara
szinvonalas tudomanyos program
eléadotermekben tartotta a résztéey
kutatokat.

A konferencia & témai a

kovetkedk voltak: 1. A farmakognézia Uj

kdzelébe

igyekeztek

nagy csabita

A mintegy 10 plenaris (1. kép), 2
vitaindité és 73 rovid éadas mellett kb. 900
poszter kerllt bemutatasra. Emellett 6sszesen
hat workshop adott tovabbi leldséget a
szakmai eszmecserére; ketizek kozul fiatal
kutatok képzését szolgalta, h&rom

foglalkozott a névényi termékek szabalyozasi
és mirbségi kérdéseivel, s a tradicionalis
kinai

keralt.

gyoégyaszat kérdéskore is teritékre

1.kép

Természetesen nem hianyoztak a
kozosségi programok sem (2. kép); talan az
el esti 0Osszejovetel pazar hastanc-
bemutatéjat emliteném meg ezek kozott.

iranyai, 2. Hagyomanyos és termeészetegi

gyégymadok, 3. Természetes
molekulak felfedezése, 4. Antimikrobidli
anyagok — mit hoz a j@&?, 5. Endofitak

farmakognoziai jeleidsége, 6. Természete

immuneBsitok, 7. Taplalékkiegészik,
kozmetikumok, funkcionalis élelmiszerek

metabolikus  betegségek  metmse,
8. llldolajok — analizis, bioaktivitas
felhasznalas, terapias lebstgek,

9. BiotechnolOgia és nanobiotechnologi
valamint 10. Bdrelépések a természetes

anyagok analizisében.

vezérli

AC

12
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z. g

l;l

2. kép

Osszességében elmondhatd, hogy a
szervepbk minden tekintetben kitettek
magukért. A  konferencia  zarasakeént

bemutattdk a jo¥ évi tengerentdli, New
York-ban megrendezésre kejll60. GA
kongresszus @&tetes programjat, amely
bizonyara a korabbi rendezvények meélto
folytatdsa lesz.

Dr. Hunyadi Attila
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VIII. Gyogyszeresztorteneti
Szabadegyetem Szabadkan

Az idei Gyobgyszerésztorténeti Nya
Szabadegyetem 2011. jdlius 7-10 Kkoz
Vajdasagban, Szabadkan kertlt megrendez
Dr. Grabarits Istvan és felesége, valamint
Kapronczay Karoly és fia nagys#e
szervezésében. A régota visszajard résshe
kérét most szép szamban ovitették
levéltarosok, konyvtarosok és torténészek i
fiatal gyogyszerészek mellett.

A szallast, étkezést és a rendezve
helyszinét biztositd kollégium ]
kiindul6pontja volt programjainknak. Es
délutan mar kis izebt kaptunk a varosrol eg
rovid séta kozben: otthon éreztilk magunkat
alféldi mezvarosokra jellemd régi polgari
h&zakbdl all6 utcdkon és szecesszios épll
kozott. Masnap delétt ertekes éladasokat (1
kép) hallhattunk visszatérve a multba a hé
gyogyszerészettel kapcsolatos régi emléklek
elédeinkibl és Szabadka kulturalis élesér
Emellett bepillantast nyerhettink a Délvid
magyar irgalmasrendi gyégyszerészeté
megproébaltatasaiba is.

i =p. 3 .-. i -- s -1 :- ._; .

Fotok: Ambrus Tunde (1-2.), Papp Nora (3-4.)

El6addink voltak: Péter H. Maria Maros-
vasarhelyél, Ambrus Tunde a brnoi egyeteshr
Grabarits Istvan Kalocsérol, valamint
Kapronczay Karoly és Katalin Budapéstr
Talalkozhattunk vajdasagi kollégakkal is, akikkel
meég estébe nyuldan folytathattuk a beszélgetést.

Ebéd utani sétankon a varos torténelmét,
jellegzetes épuleteinek torténetét ismertilk meg,
gyonyorkédve Kkivul-belil a varoshaza RoOth
Mano készitette Uvegablakaiban és a dels
csempeboritdsban, a Magyar Konzulatus
éplletében, a szecesszid sokézinegjelené-
sében, a konyvtar bejaratdnak szobraiban.
Elveztik a hangulatos sétaléutcak kavézoinak
mediterran hangulatat, felidéztik Kosztolanyi és
Csath Géza emlékeit.

A kovetked két napban eljutottunk
Magyarkanizsara, ahol koszorut helyeztink el
Kosztyik Janos gydgyszerész sirjanal. Zentan
nagy e€lmeény volt latni tobbek kozétt a
Tiizoltésag épuletét kivil és belll is. A Palicsi to
a promenadok korat idézte (2-3. kép), a Roka-
tanya és a Ludas-t6 emlékezetes marad vendég-
szeretetével és a filitéssel. Bejartuk Obecsét,
ahol megkoszoruztuk Than Karoly emléktablajat
(4. kép), majd alkalmunk nyilt Budahazy Istvan
konyvismertedjét hallgatni és beszélgetni.

4. kép

Nagy elmény volt talalkozni Ujra a kozel
s tavolban &, a magyar gyogyszerészet értékeit
megirizni és felmutatni szandékozé ifju és
orokifju kollégakkal, és abban a reményben
bacsuzni egymastol, hogy jore a kovetked
nyari egyetemen ismét talalkozni fogunk!

Dr. Pal Eva Zsuzsanna
(Kecskemét)
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Pécsi Szereplések a 16. Nemzetkdz
Karotinoid Szimpd&ziumon

2011. julius 17-22. kozétt az egy
legszebb lengyel varosban, Krakkoban ke
megrendezésre a "18nternational Symposium o
Carotenoids. A haromévente megrendezésre ke
konferencia a karotinoid-kutaték legrangosg
foruma. A rendezvényen a Péc
Tudomanyegyetem Altalanos  Orvostudoma
Karat két intézete, a Biokémiai és Orvosi Keénj
Intézet, valamint a Farmakognoziai Tans:
munkatarsai  képviselték. A vilag szam
orszdgabdl (USA, Norvégia, Japan, Ang
Brazilia, Neémetorszdg, Lengyelorszag, Svs
Olaszorszag, Magyarorszag, Spanyolorszag
érkeztek kutatok a szimpoziumra; kozel 26Q/étt
részt a rendezvényen. A tudomanyos prog
szakmailag sokszin és igen tartalmas vol
Meghallgathattunk 8 plenaris és 81 szekg
eléadast, valamint megtekintettiink 123 posztert

A karotinoid-kutatas méara mar tok
kutatasi iranyt foglal magaba, a karotinoid
izolalasatol és szerkezetazonositasatol a f
szintézis folyamatanak vizsgélatan at egésze
humanbioldgia kilonbdzteriletéig (latas élettan
rakellenes és kardioprotektiv hatas). A szimpo6z
fobb témakorei a kovetkék voltak: 1. Nutritional
Carotenoids and Their Implication in Hum
Health, 2. Photosynthesis, Photochemistry
Photoprotection by Carotenoids, 3. Chemis
Analysis, Chemical Synthesis and Indust

Production of Carotenoids, 4. Carotenoids in |
Prevention of Cancer and Cardiovascular Disej

5. Interaction of Carotenoids with Reactive Oxyq
Species, 6. Biosynthesis, Genetics and Metabo
of Carotenoids, 7. Carotenoids and Vision,
Model Systems, Computational and in sili
Studies of Carotenoids.

Prof. Dr. Molnar Péter és prof. Dr.Frederick
Khachik a Nemzetkoézi Karotinoid Tarsas

korabbi elnodke

(

A PTE AOK két fentebb emlitett intézetének
munkatarsai 2 éhdassal és 11 poszterrel szerepeltek.
Prof. Deli Jozsef meghivott d@doként tartott
elbadast a Chemistry, Analysis, Chemical Synthesis
and Industrial Production of Carotenoids szekcioban
A Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet
munkatarsainakProf. Dr. Deli Joézsef, Dr. Agocs
Attila, Dr. Nagy Veronika, Turcsi Erika, Fekete-
Gulyas Gergely, Hada Magdolmaunkai:

- Jozsef Deli Carotenoids with kappa-end group:
retrospect and recent progres$éelas)

- Attila Agocs Synthesis of water soluble PEG-
carotenoid conjugates (eldas)

- Jozsef Deli, Erika Turcsi, lldiké Szabd, Yesuri
Mosquera, Enrique MurilloCarotenoid composition
of mamey fruit Pouteria sapota(poszter)

- Gergely Gulyas-Fekete, Enrique Murillo, Tibor
Kurtdn, Tamas Papp, Tunde-Zita lllyés, Laszl6
Drahos, Attila Agocs, Jbézsef DeliCryptocapsin
epoxides, new carotenoids isolated from mamey
(Pouteria sapotpa(poszter)

- Magdolna Héada, Veronika Nagy, Gergely Gulyas-
Fekete, Jozsef Deli, Attla AgocsSynthesis of
carotenoid dimers and trimers (poszter)

- Enrique Murillo, Yesuri Mosquera, Tibor Kurtan,
Gergely Gulyas-Fekete, Jézsef Ddiolation and
characterization of two novel capsorubin like
carotenoids in the red mameyduteria sapota
(poszter)

- Afshin Zand, Attila Agocs, Jozsef Deli, Veronika
Nagy Carotenoid-cysteine conjugates (poszter)

A Farmakognoéziai Tanszék munkatarsainak,
Prof. Dr. Molnar Péter (1. kép), Dr. Horvéath
Gyorgyi a Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet és a
Farmakolégiai és Farmakoterapiai Intézet munka-
tarsainak kb6z6s munkai:
- Péter Molnar, Gyorgyi Horvath, Erika Turcsi,
Jozsef Deli, Masami Kavase, Kazue Satoh, Toru
Tanaka, Satoru Tani, Hiroshi Sakagami, Nora
Gyémant, Jozsef MolnarCarotenoid composition
and in vitro pharmacological activity of rose hips
(poszter)
- Ligia Focsan, Michael Bowman, Lowell Kispert,
Péter Molnar, Jozsef DelDFT studies of open chain
carotenoid radicals: dependence on conjugation
length (poszter)
- Gyorgyi Horvath, Péter Molnar, Timea Takécs,
Erika Turcsi, Jézsef Delinvestigation of carotenoid
composition in flowers o€helidonium majus. with
CLC and HPLC techniques (poszter)
- Gyorgyi Horvath, Eva Ske, Agnes Kemény,
Katalin Sandor, Péter Molnar, Jézsef Deli, Lajos
Szente, Janos Szolcsanyi, Zsuzsanna HéWesma-
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cological activity of lutein-RAMEB complex or
sensory neuronas vitro andin vivo (poszter)

- Kateryna Zelena, Nicole Lehnert, Ulric
Krings, Gyorgyi Horvath, Péter Molnar, Erik:
Turcsi, Jozsef Deli, Ralf G. BergeDegrading
carotenoids by the DyP peroxidase MsP2 fri
Marasmius scorodoniugoszter)

- Hiroyuki Yasui, Takashi Maoka, J6zsef Moln:
Irén Vincze, Péter Molnar, J6zsef Deli, Gabriel
Spengler, Attila ZalatnaiQuenching effect or
singlet oxygen, suppression against generatiol
reactive oxygen species and melanin synthesi
skin, and inhibition of multidrug resistance

cancer cells by capsorubin and capsant
(poszter).

A fenti munkak is bizonyitjak, hogy
pécsi karotinoid munkacsoport (2. kép) — szan
hazai és kulfoldi partnerrel egyutikbdve —
krakkdéi szereplése sikeres volt.

A szimpo6zium egyik napjan nagysie
tarsasadgi programon vehettink részt.
résztvevk megtekinthették a Krakkétél 10 km-r
talalhatd Wieliczka Sobanyat, amely mar 19
ban felkerult az UNESCO vilagoroksegi listajal
A sobanya megtekintése utdn egy kellen
hangulatl szimpéziumi galavacsoran vehett(

részt, amelyet szintén ezen a helyszir
szerveztek.
A konferencia szakmai és tarsasi

Osszejovetel szempontjabdl nagyon hasznos
bizonyult. A kordbbi nemzetkézi kutata:

egyuttnikodéseken kivil a j@ben 0j szakmai
kapcsolatok alakulhatnak ki.

2 kép. A pécsi csoport a 16. Nemzetko
Karotinoid Szimpo6ziumon Krakkéban

Dr. Horvath Gyorgyi

Pillanatképek

A PTE AOK Farmakognéziai Intézetben
2008. novemberében megnyilt gyogynoveny-
festmény-kiallitds ,Pillanat-képek” cimmel
keril bemutatasra 2011. oktoberében a Pécsi
Egyetem Orvostudoményi Kar dr. Romhanyi
Gyorgy auldjaban (Pécs, Szigeti ut 12.).

A novényi akvarellek mellett a
rendezvényen hangulatos természetfotok bemu-
tatasara is sor kertl, amelyek kéggit dr.
Koszegi Tamas (PTE KK Laboratériumi
Medicina Intézet és Melius Alapitvany, Pécs);
munkaival szamos szines pillanatot 6rokitett meg
a természetben és kozvetlen kornyezetiinkben.
Felvételei mellett intézetiink 2007-ben inditott
Farmakobotanikai illusztraciocimi fakultativ
targy grafikai munkai és akvarellképei
tekinthebk meg, melyek dr. Papp Nora (PTE
AOK Farmakogndziai Intézet), dr. Szentpéteri L.
Jozsef, valamint a kurzuson résztyev
gyogyszerész-, orvostan- és biolégushallgatok
munkai. A rendezvényen Prof. dr. Racz-Kotilla
Erzsébet a kiallitAsnak ajandékozott
akvarellmunkai is bemutatasra kertlnek.

hob

Smyphytum officinale
(Prof. Dr. Racz-Kotilla Erzegb

Crocus sativus
(Hercz Hajnalka)

Pinussp. (Horvath Csaba)

Dr. Papp Nora, Diskegi Tamas
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GYOGYNOVENYES RECEPT

Sult gomba mentaval

Hozzaval6k 4 személyr@s50 g laskagomb
vagy mezei gomba, 1 db citrom leve,
gerezd fokhagyma, 1 mogyoréhagyma, 4

olivaolaj, 1 kisebb paradicsom (felkockazvj

1 ek. paradicsompureé, frisserolt fekete
bors, s0, 2 friss mentaag

ElkészitésAlaposan tisztitsuk meg a gomb
ha szikséges, mossuk meg és hag
megszaradni. A gombafejeket hintstk
kb. 1 ek. citromlével. A fokhagymat és
mogyorohagymat hamozzuk meg, m
vagjuk apré darabokra. Forrésitsuk fel
olivaolajat egy serpeiipen, és slssik me
benne a gombéakat. Tegytk félre, és sis
meg a fokhagymat és a mogyorohagyn
Ontsik hozza a maradék citromlev
Keverjuk bele a felkockazott paradicsomot
a paradicsompiirét. izesitsilk mindezt so6
borssal, ésdzzik tovabb 2 percig. Adju
hozza a gombat, fedjuk le, és paroljuk
percig. Mossuk meg, és rdzogassuk szar
a mentéat. Tépjuk le a leveleket a hajtasrol
apritsuk finomra. wWzzik a gombaka
fogpiszkélokra, hintsik meg a mentéval,
talaljuk a serperiben.

Forrds: Gyogy- és fiszerndvények kézikdnyve

Alexandra, Pécs 2008. (A magyar forditf

készitette: Dr. Farkas Agnes)

MegjegyzésA borsosmentaMenthax piperita
L.) az élelmiszeripar szamara is jel&n
alapanyag. Mentoltartalma miatt [
Spanyolorszagban és Kubaban kedvelt fiksit
és likort készitenek béle. Citrommal,
naranccsal készitett martasat sultekhez adjak.
Gyogyészati felhasznéladapjainkban gydgyé
szati célokra a borsosmenta levelet és a n6
foldfeletti részéBl eléallitott illoolajat hasznaljak
fel a bélrendszer és az epeutak gorcse
enyhitésére. Az ill6olaj fetdéguti panaszok
elgisorban  hurut esetén kopiként s
alkalmazhato.

I

Dr. Horvath Gyorgyi

MGYT hirei

X. Clauder Ott6 Emlékverseny
Budapest, 2011.10.13-14.

MGYT-KGYSZ 2011. évi Szimpdzium
Balatonalmadi, 2011.10. 14-16.

Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok
Ujabb eredményei 2011.

Kaposvar - 2011. oktéber 15-16.
Pécs - 2011. november 19-20.
Budapest - 2011. december 10-11.

Bévebb informacio:
www.mgyt.hu
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