o&omany%

FARMAKOGNOZIAI HIREK ; J\ ¥

fiuggetlen hirajsag (megjelenik kéthavonta)
ALAPITVA: 2006-ban °gn6

"n ((@ 5
KN

2007. FEBRUAR IL. évf. 3. szam

Kiadé: Pécsi Tudomanyegyetem AOK-OEC, Gyégyszerésztudomanyi Szak, Farmakognéziai

Intézet

Vendégeink voltak

Az elmult év végén, 2006. november 22-25
kozott intézetiink vendége volt Prof. dr.
Hanspeter Pfander ¢és dr. Kurt Bernhard
Svajcbol, a berni CaroteNature Kutato
Intézetbdl. Prof. dr. Hanspeter Pfander
eléadast is tartott a dr. Téth Gyula
Professzor Ur 70. szliletésnapja
alkalmabodl, a Pécsi Akadémiai Bizottsag
Székhazaban 2006. november 24-én
rendezett tinnepi iilésen.
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Intézetiinkben latogatast tettek tovabba
2006.  december 18-an a TTK
Novényrendszertani és Geobotanikai

Tanszékének munkatarsai. Volt
kollégaink Salamonné dr. Albert Eva
tanszékvezetd egy. docens

kezdeményezésére latogattak el intézetiink
Rokus utcai 1j, 2006. szeptembere Ota
kialakult kutatohelyiségeibe. Bar
elkoltoztliink a TTK kutatohelyiségeibdl, de
a szakmai egyiittmikodés a tanszékkel
tovabbra is fenn all és boviil. A latogatas
nagy oromiinkre szolgalt!

UJRA FOTOPALYAZAT !!!

»GYyogyszerészek a természetben” cimmel

Lezarult elsé intézeti fotopalydzatunk
2006 decemberében, de folytatddik is a tanév
2. félévében: ujra gyodgynovény fajok teljes
habitusanak  vagy  drogként  hasznalt

részeinek bemutatasat varjuk a
jelentkezOktol. Jon a tavasz; aki késztetést
érez a természetben eléforduld

gyogynovények  megorokitésére,  batran
palyazzon! A  felvételeket intézetlink
titkarsagan (Rokus u. 2./2. emelet) vagy
email utjan lehet beadni, a titkdrsdgon
talalhatd  Pdlydzati adatlap  kitoltésével
egyiitt. A beadasi hataridé: 2007. majus 31.

Az elso fotopalyazat nyerteseirol a
2. oldalon olvashat a kedves Olvaso.
Nalunk érdemes palydzni !!!
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INTEZETI HIREK

Dr. Molnar Péter egyetemi docens, intézetiink
igazgatdja 2006. novemberében benyujtotta
karunkon az egyetemi tanari palyazatot.

Dr. Készegi Tamas (PTE AOK Klinikai Kémiai
Intézet) 2006. december 13-an latvanyos
természetfotds-zenés-meditacios eldadast tartott

intézetiinkben,  ,,Békits ki magaddal  és
magammal!” cimmel.

Intézetiink vendégeldadoja volt Prof. Dr.
Liselotte Krenn a Bécsi Egyetem

Farmakognoziai Intézetébdl. Eldadasat 2007.
februar 20-an tartotta meg ,,Droserae Herba - an
Example for Research in Pharmacognosy”
cimmel.

A helyi TDK konferencian Budan Ferenc (V.
évf) 2007. februar 16-an megtartotta , Az
Equisetum arvense ¢€s Equisetum palustre
kivonatanak farmakoldgiai vizsgélata
tengerimalac ileum preparatumon in vitro” cimii
eldadasat.

ELSO INTEZETI FOTO-
PALYAZATUNK EREDMENYE
Az  intézetinkben 2006  06szén  inditott
,»Oyogyszerészek a  természetben”  cimi

fotopalyazatra benyujtott alkotasok kozil két
gyogynovény-felvételt  jutalmaztunk  dijjal.
Németh Anna (IIl. évf)) a Tagetes patula (1.
kép) és Budan Ferenc (V. évf) Komlo cimii
fotojaért (2. kép) dr. Zagoni Elemér: A
feketeribiszke cimli konyvét nyerte el. Az
iinnepélyes dij- és oklevélatadasra intézetliinkben
keriilt sor 2007. februar 16-an (3. kép). A nyertes
fotok élében intézetiink hirdetétablajan is
megtekinthetok (Rokus u. 2./2. emelet). A
nyerteseknek szivbdl gratulalunk!

INTEZETUNK MUNKATARSAINAK
PUBLIKACIOI 2006-BAN

Dr. Molnar Péter 2006-ban megjelent
publikacioi

P. Molnir, E. Osz, G. Téth, F. Zsila, J. Deli:
Preparation and Spectroscopic
Characterization of (9Z,9’Z)-Lutein (Neolutein
C). Helv. Chim. Acta 89, 667-674 (2006). IF.:
1.861

A dolgozat az (0ssz-transz)-lutein I,-katalizalt
fotoizomerizaciojaval keletkezd tiszta,
kristalyos (97, 9’Z)-lutein (9,9°-di-cisz-lutein;
neolutein C) eldallitasat mutatja be. A
neolutein C pontos szerkezetét UV/VIS, CD és
NMR spektroszkopiaval, illetve
tomegspektrometrids eljarassal is egyértelmiien
meghataroztak. Elsdként adtdk meg ezen
karotinoid *C-NMR spektroszkopiai adatait.

P. Molnir, J. Deli, E. Osz, G. Téth, F. Zsila,
C. Herrero, J. T. Landrum:  Preparation and
Spectroscopic Characterization of 3’-Oxolutein
Letters in Organic Chemistry (2006) 3: 723-
734.1F.: 0,256

A szerz6k beszamolnak a lutein MnO,-dal és
NiO,-dal kivaltott oxidaciojaval keletkezd 3’-
oxolutein eloallitasarol. A vegyiilet pontos
szerkezetét spektroszkopiai (UV/VIS, IR, 'H-
NMR, "C-NMR, CD, MS) modszerekkel és
jellemz6 kémiai reakcidjaval (NaBH,4 redukcio)
hataroztak meg. Els6 alkalommal adtdk meg a
3’-oxolutein “C-NMR spektrumanak teljes
jellemzését. A lutein NiO,-os oxidacidjanak {6
terméke egy 0j, alternativ  szerkezetii
karotinoid, melynek részleges spektroszkdpias
jellemzése aldtamasztjia a szerzOk altal
feltételezett szerkezetet. Valoszintisithetd, hogy
a reakcid soran a [-végcsoport extenziv
oxidacidja és az ezzel egylittjaro gytriifelnyilas
kovetkezik be.

P. Molnar, L. W. Levy, J. Deli: In Vitro
Degradation of Lutein but not of Lutein Ester
by Gastric pH. Carotenoid Science 10, (2006)
10: 1-5.

A lutein biologiai hasznosithatosagara iranyulo
legtobb  eddigi tanulmany szerzoéi, azt
feltételezték, hogy ez a karotinoid valtozas
nélkiil halad végig a gyomorban. A szerzok
kimutattak, hogy ez csak akkor all fenn, ha a
lutein észterként van jelen.
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A gyomor pH-jan és testhomérsékleten a lutein-
észter gyakorlatilag stabil marad, csupan csekély
mértéki (E/Z) izomerizacid jatszodhat le. Ezzel
szemben, a lutein (nem észterezett) 60 %-ot
meghaladd mértékben lebomlik a gyomor
jellemzé pH értékén mar az elsé oraban, és
egyidejileg anhidroluteinek és  3’-epilutein
keletkezik. Ez a lutein és lutein észter kozotti
kiilonbség nagy hatassal lehet a relativ biologiai
felhasznalhatosagukra. A fenti eredmények
alapjan az igazolhatd, hogy csak a lutein észter
(gyimolcsok,  taplalék-kiegészitok) éri el
valtozatlan forméaban a béltraktust, mig a nem
észterezett  lutein (zoldségek, taplalék-
kiegészitok) nagy hanyada lebomlik, mieldtt
elérné a bélben a felszivodasi helyeket.

J. Molnéar, N. Gyémant, M. Tanaka, J. Hohmann,
P. Molnar, J. Deli, M. J. Umbelino Ferreira, R.
Didiziapetris, E. Bergmann-Leitner: Inhibition of
Multidrug Resistance of Cancer Cells by Natural
Diterpenes, Triterpenes and Carotenoids, Current
Pharmaceutical Design 12, 287-311 (2006), IF.:
5,550

N. Gyémant, M. Tanaka, P. Molnar, J. Deli, L.
Mandoky and J. Molnar: Reversal of multidrug
resistance of cancer cells in vitro: Modification
of drug resistance by Carotenoids, Anticancer
Research 26, 367-374 (2006), IF.: 0,753

P. Hentschel, M. D. Grynbaum, P. Molnar, K.
Putzbach, J. Rehbein, J. Deli, K. Albert:
Structure  Elucidation of Deoxylutein 11
(Anhydrolutein I) Isomers by on-line Capillary
HPLC 1H-NMR, Journal of Chromatography A
1112, 285-292 (2006), IF.: 2,922

Tudomanyos eléadasok és
konferencia absztraktok

Molnar Péter: A karotinoidok poliénlancanak
(E/Z)-izomerizacioja; ndvénybio- kémiai
vizsgalatok; karotinoid-izomerek eléfordulasa,
izolalasa, azonositasa. Akadémiai  Doktori
Ertekezés védésén elhangzott eléadas, Magyar
Tudomanyos Akadémia Nagyterme, Budapest,
2006. februar 10.

J. Molnar, M. Demirel-Kars, H. Engi, G.
Spengler, N. Gyémant, P. Molnar, U.
Schuhmacher, J. Makoviczky: Reversal of
Resistance of Cancer Cells by Inhibition of
Efflux  Pump, Janos Fischer Memorial
Symposium, Biological Research Center of the
Hungarian Academy of Sciences, Szeged,
Szeged, 15-16 September, 2006., Abstract of
presentations, p. 13.

Molnar Péter: Néhany karotinoid és karotinoid-
izomer nodvénybiokémiai jelent6sége, MTA
Bioorganikus Kémiai Munkabizottsaganak 2006.
évi Eldadoi Ulése, Pécs, MTA Székhaz, 2006.
szeptember 26.

Molnar Péter:

cre g

A karotinoidok geometriai
vizsgalata ~a  kezdetektdl
napjainkig. A PTE Biokémiai és Orvosi Kémiai
Intézete és a PAB Kémiai Tudomanyok
Szakbizottsaga rendezésében Prof. Dr. Toth
Gyula 70. sziiletésnapja alkalmabol rendezett
tudomanyos {ilés, Pécs, MTA Székhaz, 2006.
november 24.

L. D. Kispert, N. E. Polyakov, T. A. Konovalova,
Y. Gao, A. L. Focsan, J. Lawrence, P. Molnar:
Magnetic Resonance and Electron Transfer
Studies of  Host-Guest Complexes  of
Carotenoids, Proceedings of the 28th DOE Solar
Photochemistry Research Conference, June 4-6,
2006, Warrenton, VA, USA

T. A. Konovalova, D. Dixon, L. Focsan, L. D.
Kispert, M. Bowman, P. Molnar, J. Deli:
Detection of Hyperfine Components of
Zeaxanthin  and  Violaxanthin  Radicals:
HYSCORE and Pulse ENDOR Study, 5th Asia-
Pacific EPR/ESR Symposium, August 24-29,
2006, Novosibirsk, Russia

L. D. Kispert, T. A. Konovalova, J. Lawrence, A.
L. Focsan, P. Molnar: Radical Cations in Metal
Substituted MCM-41-Molecular Sieves,
Southeastern Magnetic Resonance Conference,
November 3-5, 2006, Gainesville, Florida, USA

Dr. Farkas Agnes 2006-ban megjelent
publikacioi

Tudomanyos kézlemények

Farkas, A; Orosz-Kovacs, Zs. And Buban, T.
(2006): Nectary Structure of Pear Cultivars and its
Relation to Fire Blight Susceptibility. Acta
Horticulturae 704: 131-138.

Tiz, az Erwinia amylovora-val szemben eltérd
mértékben  fogékony  kortefajta  floralis
nektariumanak alak- és szOvettanat
tanulmanyoztuk 1999 és 2003 kozott. A mintak
egy magyarorszagi korteiiltetvényrél és egy
fajtagytijteménybdl szarmaztak.
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Az  0Osszes tanulmanyozott  kortefajta
nektariuma receptaculo-ovarialis volt, a mirigy
a tanyérszeriilen kiszélesedd6 hypanthium
adaxialis oldalan és a maghaz apikalis részén
talalhato. A nektarium automorf, kiemelkedik a
vacokobdl szoveteibdl az apikalis, és legtobb
fajtanal a bazalis részen is. A legtobb vizsgalt
fajtanadl a nektartermeld szovet a bibeszal
mellett is lehtzodik, ahol a felhalmozodo
nektar hosszabb ideig maradhat a viragban,
ezaltal novelve az E. amylovora  fertdzés
veszélyét.

A nektarium mérete nagyobb volt a nem,
vagy kevésbé fogékony fajtaknal, mint az
erésen fogékonyakndl. Azonban nem talaltunk
Osszefiiggést a nektarium és a glandularis
szOvet vastagsidga és a fogékonysag mértéke
kozott.

A legtobb fajtandl a nektariumsztomak az
epidermiszsejtek szintje ala siillyedtek, tehat a
xeromorf 0koldgia tipusba tartoznak. A nektar
felhalmozodhat a zardsejek alatti iiregben,
ezaltal kedvez0 kornyezetet biztositva a
baktériumok szaporodasahoz, feltéve, hogy
mind a cukordsszetétel, mind a
nektarkoncentracié optimalis.

A nektariumsztomak alatt elhelyezkedd
nektarkamrak mérete rendszerint nagyobb volt
a tolerans fajtdknal, mint a fogékonyaknal.
Orosz-Kovacs,Zs.; Bukovics, P.; Farkas, A.;
Szabd, L. Gy.; Horvath, A.; Déri, H. and
Buban, T. (2006): Influence of Bioregulators
on Apple Nectar Characteristics, in Relation to
Fireblight Infection. Acta Horticulturae 704:
139-146.

A floralis
mennyiségét,

nektar szekrécidos dinamikajat,

refrakcigjat és  Osszetételét
tanulmanyoztuk egy Erwinia-érzékeny
(,Sampion‘) és egy -tolerans (,Freedom®)
almafajtanal, Regalis (h.a.: prohexadion-Ca; p-
Ca), Bion 50 WG (h.a.: acibenzolar-S-metil,
ASM) és Biomit Plussz (levél mitragya)
kezeléseket kovetden. A ,Sampion‘ fajta
nektarprodukcidja nétt az ASM kezelést
kovetden, a p-Ca kezelés viszont csokkentette
mind a nektar mennyiségét, mind refrakciojat.
A ,Freedom‘ fajtanal a p-Ca kezelés ndvelte a
refrakciot, de  csOkkentette a  nektar
mennyiségét. A nektarprodukcié dinamikajara
iranyuld vizsgalatok szerint az Osszes kezelés
folyamatosabb nektartermelés, mely nedvesen
tartja a nektarium felszinét, kedvezd lehet az
Erwinia  amylovora  szaporodasdhoz. A
nektarcukor komponensek

kozil az ASM kezelés novelte a fruktdz
mennyiségét, mig a p-Ca kezelés csokkentette a
gliikoztartalmat mindkét fajtanal. Az ASM
,Freedom‘-nal, de csokkentette a ,Sampion‘-
nal.

Farkas A., Déri H. és Dardk J. (2006): A
Datura  stramonium ¢é a D. innoxia
nektariumanak 0sszehasonlitd szovettana. In:
Mihalik E. (szerk.) XII. Magyar
Novényanatomiai Szimpdzium Sarkany Sandor
emlékére. Szeged, JATE Press. 104-108.

A Datura stramonium ¢&s a D. innoxia
automorf, diszkusz alaku nektariuma a maghdz
alapi  részét veszi koril. A mirigy
epidermiszsejtjei  hosszmetszetben a  D.
stramonium-nal  izodiametrikusak, a D.
innoxia-nal tangenicalis iranyban megnyultak;
feliilnézetben négy-, Otszogletliek. A nektart
kivalaszto sztomak a D. stramonium-nal mezo-
vagy higromorfak, jellegzetesen bordazott
kutikulamintazattal. A nektarium apikalis
ellenben tdbbsejtli mirigyszordk figyelhetdk
meg, melyek lehetnek nem elagazo egysorosak,
vagy nyélbdl és fejbol alldak. A glandularis
szovet mindkét fajnal apr6, poligonalis
sejtekbdl all, melyek a D. stramonium-nal 3-5

Osszefiiggd sejtsort alkotnak, beljebb a
kisméretli sejtek keverednek a nagyobb
parenchimatikus sejtekkel. A D. innoxia

nektariumaban a kiilsé sejtek nagyobbak. A
nektariumparenchima néhany nagyobb méretii
sejtiecben  kristalyhomok taldlhatd mindkét
fajnal. A mirigy hancs- ¢és faelemekkel
egyarant ellatott.

Horvath Gy., Papp N., Farkas A., Molnar R. és
Szabo L. Gy. (20006): Salvia officinalis L. és
Salvia  officinalis L. var. purpurascens
(Lamiaceae) Osszehasonlitd szovettani
vizsgalata. In: Mihalik E. (szerk.) XII. Magyar
Novényanatomiai Szimpdzium Sarkany Sandor
emlékére. Szeged, JATE Press. 194-198.

Munkankban a  Lamiaceae  (ajakosok)
csaladjaba tartoz6 két félcserje, a Salvia
officinalis L. mint gydgynovény (1. taxon) és a
Salvia officinalis L. var. purpurascens mint
disznévény (2. taxon) bels6 morfologiai,
hisztologiai bélyegeit hasonlitottuk 0Ossze.
Eltéréseket talaltunk a vizsgalt két taxon
féhajtasanak és lombleveleinek fedészorei (1.
taxon: 2 sejtes, 2. taxon: 3 sejtes) és a sarkos
kollenchyma sejtsorszama kozott (1.: 8-10
sejtsor, 2.: 3-4 sejtsor). Mindkét taxon elfasodd
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féhajtasaban a szallitdelemek Osszefiiggd fa- és
hancstestbe  rendezddnek, melyek  kozott
kambium huzodik. A lomblevelek
keresztmetszetben hullamosak mindkét fajnal;
eltérést a  felszinliket boritdé  trichomak
felépitésében talaltunk, mely megfelel a vizsgalt
fajok fohajtasat boritd feddszor-tagolodasanak (1.
taxon: 2 sejtes, 2. taxon: 3 sejtes). Ezek a
hisztologiai eltérések taxondmiai szerepiiek a két
vizsgalt névényfaj esetében.

Konferencia eloadas

Horvath Gy., Papp N., Farkas A., Molnér R. és
Szabo L. Gy. (2006): Salvia officinalis L. és
Salvia  officinalis L. var. purpurascens
(Lamiaceae) 0sszehasonlito szovettani vizsgalata.
XII. Magyar Novényanatomiai Szimpdzium
Sarkany Sandor emlékére. Budapest, 2006. jun.
22-23., 194-198.

Konferencian bemutatott poszterek

Farkas A., Déri H. és Darok J. (2006): A Datura
stramonium ¢és a D. innoxia nektadriumanak
Osszehasonlitdé  szovettana.  XII.  Magyar
Novényanatémiai Szimpozium Sarkany Sandor
emlékére. Budapest, 2006. jun. 22-23., 104-108.

Farkas, A. (2006): Nectar production and nectar
sugar composition of some rape (Brassica napus
L.) cultivars in Hungary. Abstracts of the 27th
International ~ Horticultural ~ Congress &
Exhibition. Seoul, Korea, Aug. 13-19, 2006, S11-
P-98, pp.385-386.

Salamon-Albert, E., Csete S., Stranczinger Sz.,
Farkas A. (2006): New additions to in situ
conservation of Primula farinosa subsp. alpigena
as an endangered species in Hungary. 1st ECCB
Eger, Hungary. Abstracts 663. p. 153.

Farkas, A.; Horvath, Gy.; Papp, N.; Molnar, R.;
Szabo, L. Gy.; Németh, S.; Németh, T. and
Szabo, 1. (2006): Histological studies of Salvia
officinalis var. purpurascens. Congresul National
de Farmacie, Cluj-Napoca, Romania, 28-30 Sept,
2006. Rezumate PO-5-12, p. 209.

Dr. Horvath Gyorgyi 2006-ban
megjelent publikacioi

Tudomanyos kézlemények

Horvath Gy, Szab6é L Gy, Lemberkovics E
(2006): Essential oil composition of three
cultivated Thymus chemotypes from Hungary.
J Essent Oil Res 18: 315-317, IF: 0,278

Horvath Gy, Papp N, Farkas A, Molnéar R,
Szabd L Gy (2006): Salvia officinalis L. és
Salvia  officinalis L. var. purpurascens
(Lamiaceae) Osszehasonlito szovettani
vizsgalata. In: XII. Magyar Novényanatomiai
Szimpozium Sarkany Sandor emlékére (ed.)
Mihalik E, pp. 194-198, Budapest, 2006. junius
22-23.

Konferencia absztraktok

Horvath Gy, Szabo L Gy (20006):
Gyogynovények 1) szemléleti jellemzése
RAPD-PCR modszerrel. Congressus
Pharmaceuticus Hungaricus XIII., Budapest,
2006. majus 25-27. (poszter bemutatas),
Absztrakt: P-93, p. 92.

Németh S, Németh T, Szabo I, Oniga I, Vlase
L, Popescu H, Horvath Gy, Papp N (2006):
Rosmarinic acid content from Salvia officinalis
L. leaves. Congresul National De Farmacie
Editia A XIII-A, 28-30 septembrie 2006, Cluj-
Napoca (Kolozsvar), Romania, Abstract: OC-
5-19, p. 195.

Farkas A, Horvath Gy, Papp N, Molnir R,
Szabo L Gy, Németh S, Németh T, Szabo 1
(2006):  Histological studies of Salvia
officinalis L. var. purpurascens. Congresul
National De Farmacie Editia A XIII-A, 28-30
septembrie 2006, Cluj-Napoca (Kolozsvar),
Romania (poszter bemutatas), Abstract: PO-5-
12, p. 209.

Konferencia eloadas

Horvath Gy, Szab6 L Gy, Héthelyi E, Kocsis
B (2006): Illdolajok antibakterialis hatasa
antibiotikum-rezisztens Staphylococcus aureus
altal okozott betegségekben. Congressus
Pharmaceuticus Hungaricus XIII., Budapest,
2006. majus 25-27.
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Dr. Papp Nora 2006-ban megjelent
publikacidi

Tudomanyos kézlemények

Papp N.: Euphorbia cyparissias L. morfologiai,
szaporodasbiologiai  és fitokémiai jellemzdi
(2006). Kitaibelia: X. évf. 1. szam: 65-72.

Az Euphorbia cyparissias L (farkas-kutyatej)
kiilonb6z6 Okologiai ¢élohelyek szinte
kozonséges, éveld faja. A cikk szakirodalmi
adatok alapjan Osszegezi botanikai (foként
szisztematikai, morfoldgiai, szaporodasbiolégiai,
hisztologiai, fenologiai és fitokémiai)
sajatossagait abbol a célbol, hogy jobban
megismerjik adaptacidos készségének biologiai

alapjait. A novény tejnedve szamos kémiai
komponenst  tartalmaz. Tobbek  kozott
borgyulladast, kotOhartyagyulladast, keringési

zavarokat és szédiilést okoz. Kloroformos gézét
régen altatasnal alkalmaztak, almatlansag és
fiildugulas ellen javasoltdk. Magolaja hashajto
hatast, de a gyakorlatban nem alkalmazzak.

Papp N.: Dél-dunantali Pulmonaria officinalis
L. populaciok Osszehasonlitd morfofiziologiai
jellemzése (2006). Gyogyszerészet kongressszusi
kiilonszama: 94.

A Pulmonaria officinalis-t mar az etnobotanikai
leirasok is emlitik mint gyogyndvényt, melynek

lomblevelei  tobbek  kozott  pirrolizidin
alkaloidokat és fenoloidokat tartalmaznak.
Néhany  eltér6  Okoldgiai  paraméterekkel

rendelkez éldhelyen ¢l6 populacigja kozott
végeztiink  Osszehasonlitdé  morfologiai  és
novénykémiai vizsgalatokat. A jellemz6 kémiai
komponensek koziil a populaciok
fenoloidmintazata mutatott jelentds eltérést (TLC
modszerével), melyek a vizsgalt Pulmonaria
officinalis populaciok jelentés kemotaxondmiai
variabilitasara utalnak.

Konferencia absztraktok

Németh S., Németh T., Szab6 1., Oniga 1., Vlase
L., Popescu H., Horvath Gy., Papp N.:
Rosmarinic acid content from Salvia officinalis
L. leaves (2006). XIII. Congresul National de
Farmacie, Cluj-Napoca (Kolozsvar), Romania.
Book of Abstracts: p. 195. (poszter)

A munkaban 5 Salvia officinalis-populacio

(Magyaro., Gorogo., Albania, Hollandia,
Romania) rozmaringsav-tartalma kertilt
Osszehasonlitisra HPLC mddszerrel, melyek
koziil az emlitett komponens a romaniai

Romosboél szarmazé mintaban volt legnagyobb
mennyiségben jelen.
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Farkas A., Horvath Gy., Papp N., Molnar R.,
Szabo L. Gy., Németh S., Németh T., Szabo I.:
Histological studies of Salvia officinalis var.
purpurascens (2006). XIII. Congresul National
de Farmacie. Cluj-Napoca (Kolozsvar),
Romania, 2006. szept. 28-30. Book of
Abstracts: p. 209. (poszter)

Horvath Gy., Papp N., Farkas A., Molnar R.,
Szabo Laszlo Gy.: Salvia officinalis és Salvia
officinalis var. purpurascens (Lamiaceae)
Osszehasonlitd szovettani vizsgalata (2006).
XII. Magyar Novényanatdmiai Szimpozium
Sarkany  Sandor  emlékére, = Budapest.
Absztraktkdtet: pp. 194-198. (poszter)

Papp N.: Comparative morphophysiological
studies of some Pulmonaria officinalis L.
populations in South-Transdanubian (2006).
XIII. Congressus Pharmaceuticus Hungaricus,
Budapest (poszter)

Eloadasok

Papp N.: Teaching methods of valuable
medicinal plants in the Mecsek mountain in
South-Hungary — Pharmacobotanical methods
in the pharmacist education (2006). Congresul
National de Farmacie. Cluj-Napoca
(Kolozsvar), Romania, 2006. szept. 28-30.
Book of Abstracts: p. 178.

A Pécsi Egyetem gyogyszerészképzéséhez
tartozo Uj tantargy  keretein beliil
farmakobotanikai  terepgyakorlatok,  tarak
forméajaban oktatjuk a gydgyndvényeket.
Kiemeljiilk a felismerést segitd morfologiai
bélyegeket és a  fajok  gyogyaszati
felhasznalasat. A  turdk soran szakmai
gyakorlatot szereznek a hallgatok a Mecsekben
¢l6 gyogynovényfajok felismerésében.

Papp N., Szab6 Laszl6 Gy.: Euphorbia taxonok
ciadtiumanak hisztolédgiai jellemzoi (2006). XII.
Magyar Novényanatomiai Szimpo6zium Sarkany
Sandor emlékére. Budapest, 2006. jun. 22-23.
Absztraktkdtet: pp. 199-202.

Osszesen 8 Euphorbia taxont jellemeztiink

viragbiologiai  szempontbol. A  kutikula
vastagsaga a sztomak helyzetével egyiitt a
fajok életstratégiai tipusara utal: vastag

kutikula és xeromorf sztomak jellemzok a
szarazabb koriilmények kozott él6 fajok (F.
cyparissias, E. esula, E. helioscopia, E.
myrsinites, E. virgata), vékonyabb
kutikularéteg és mezomorf sztomék az erdds és
lapos teriiletek novényeinek nektariumara (E.
amygdaloides, E. palustris, E. polychroma).
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A Mecsek novényérdekessége:
a piritogyokeér

Bevezetés

A Tamus communis L. magyar
elnevezése — piritogyokér — a gyokér azon
tulajdonsagéara utal, hogy a bdr rizoémaval
torténd bedorzsolése borvordsséget és €go,
viszketd érzést okoz. A Tamus communist
ezért a népgyogyaszatban  elsOsorban
koszvény és reumds panaszok kezelésére
hasznaltak. BARANYAI AUREL a jeles pécsi
gyogyszerésztorténész €s etnobotanikus a
novény gyokértorzsének tradiciokon alapulod
hasznalatat kutatta. Kozléseibdl valt eldszor
ismertté, hogy a piritogyokér Pécs kornyékén
gyakran alkalmazott népies szer. A fenti
felhasznalasokon til magzatelhajtasra ¢€s
,vesepanaszokra” 18 alkalmaztak a
népgyogyaszok.

Elofordulas

A Tamus communis a Dioscoreaceae
(Jamszgyokérfélék) csalad egyetlen mérsékelt
¢govi  képviseldje. Eldforduldsi teriilete
Angliatol Iranig terjed. Magyarorszagon
délrdl észak felé egyre ritkabb, jellemzd
elterjedési helye a Mecsek, a Drava-vidéke,
Baja térsége ¢és a  Balaton-felvidék.
Hazéankban védett novény;
veszélyeztetettségi értéke: 1 (a taxon hazai
1éte jelenleg nem veszélyeztetett).

Botanikai jellemzok

Gyertyanosokban, ligeterdokben
fordul el6 a 1,53 m hosszan kuszo,
felfelé kapaszkodo szaru novény. Levelei
fényesek, mélyen szives vallbol lassan
kihegyezettek. Kétlaki; fiirtds viragzata
nyulank, laza, a virdgok aprok, halvany
sargaszold szintiek. Termése skarlatvoros
kb. 1 cm atméréji bogyo, mely
augusztus-szeptemberre érik be.
Gyokértdrzse  hengeres-gumos, — kiviil
fekete, beliil sargasfehér, husos.

Tartalomanyagok

A Tamus communis korabbi
fitokémiai vizsgalatai sordn hidroxi-
/alkoxi-szubsztitualt fenantréneket, [3-
szitoszterint, sztigmaszterint és
hisztamint irtak le. A szteroidforrasként
megismert Dioscoreaceae csalad
jellegzetes spirosztan- ¢és furosztan-
glikozidjai ugyancsak el6fordulnak a
novényben.

Farmakolégia

A ndvény  kivonataval  és
tartalomanyagaival ezidaig kevés
farmakologiai vizsgéalatot végeztek; a
kutatdsok fOleg az allergias reakcio
eredetével  foglalkoztak. A bort
gyokértorzzsel beddrzsdlve mechanikai
irritdciot figyeltek meg, amelyet a Ca-
oxalat  kristalyoknak  tulajdonitottak,
valamint megallapitottdk, hogy az
allergias valaszt a  gyokértorzsben
talalhat6 hisztamin fokozza. Ezenkiviil a
gyokértorzs etanolos kivonatanak
fajdalomesillapitd ¢és gyulladascsokkentd
hatasat is  igazoltdk  patkanyokon.
Napjainkban francia kutatok a ndvénybdl
izolalt fenantrének gyulladascsokkento
hatasat is bizonyitottak.
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Vizsgalataink

A Tamus communis hazai
novénykémiai vizsgéalata az 1960-as évek
kozepén kezdddott. A dr. SZENDREI KALMAN
¢s dr. BATHORI MARIA vezette szegedi
kutatdsokhoz a gyokértorzs-mintat Baranyai
Aurél Dbiztositotta. A drog tajékoztatd
analizise egy addig teljesen szokatlan
anyagcsoport jelenlétére utalt. A
komponensekrol izolalast és
szerkezetazonositast kovetden be-
bizonyosodott, hogy rendhagyd, szokatlan
szerkezetli vegyliletek. A Tamus-fenantrének
voltak az elsd, egyértelmiien leirt N-mentes
ndvényi fenantrének, amelyekhez hasonlot

csak elvétve lehetett talalni az addigi
fitokémiai irodalomban.
Az elmult években - a rak

crer

nagy tudomanyos érdeklddést valtottak ki a
fenantrénekkel kémiailag rokon, cisz-stilbén
szerkezeti kombretasztatinok. PETTIT ¢és
munkatarsai 1979-ben egy afrikai
Combretum fajbol izolaltdk a kiemelkedd
citosztatikus hatasu  kombretasztatinokat,
tobb N-mentes fenantrén mellett. A
kombretasztatin A4 dinatrium-foszfat
prodrog (CA4P) formdjaban ma mar klinikai
kiprobalas alatt all, és hatdsosnak mutatkozik
kiilonb6zé  szolid tumorok —  koztik
multidrog-rezisztens raktipusok — ellen is.

OMe OMe
MeO I MeO l
MeO ‘ MeO |

I MeO I

OH OH

TC-3
(fenantrén szarmazék)

kombretasztatin A4

Intézetiinkben, a 2003-ban megkezdett
ujabb kisérletek célja az volt, hogy
megvizsgaljuk, vajon a kombretasztatinokkal
rokon szerkezetli Tamus-fenantrének
rendelkeznek-e antitumor hatassal.
Kisérleteink soran nem pontosan kovettiik a
kordabbi  izoldldsi  eljarasokat,  hanem
farmakologiailag kovetett frakcionalasokat
végeztiink ¢és kiméletesebb modszereket,

modernebb  technikakat  alkalmaztunk.
Novénykémiai vizsgalatainkhoz az SZTE
Gyodgyszerhatastani és Biofarmaéciai
Intézetének  citotoxikus  hatasvizsgélatai
kapcsolodtak.

A Tamus communis friss gyokerébdl 12
fenantrénszarmazékot nyertiink. Az izolalas
egyes Iépéseit HelLa sejteken végzett
citotoxikus hatasvizsgalatokkal kovettiik. A
komponenseket a metanolos kivonat magas
aktivitasi  petroléteres és  kloroformos
frakci6jabol nyertiik tobblépéses
kromatografias tisztitast (VLC, preparativ
VRK, CPC ¢és gélfiltracio) kovetden.

Az izoldlt vegyiletek szerkezetét
kiillonboz6 NMR modszerek (‘H-NMR,
JMOD, NOESY) segitségével hataroztuk
meg. A komponensek mindegyike hidroxi-,
metoxi-, és metiléndioxi-szubsztitualt
fenantrénszdrmazek, valamint egy
dihidrofenantrént is azonositottunk.

A hatéstani vizsgalatok azt mutattdk,
hogy az izoldlt fenantrénszarmazékok
hatékonyan  gatoljdk a  tumorsejtek
szaporodasat.  Munkank  eredményeként
megallapithatjuk, hogy a Tamus communis
fenantrénszdrmazékai a kombre-
tasztatinokhoz hasonléan vezérmolekulaként
szolgalhatnak uj gyodgyszerek fejlesztéséhez.

Hivatkozasok
Bathori  M.:  Nitrogénmentes  fenantrén
szarmazékok a Tamus communis L.-bol.

Gyogyszerészdoktori értekezés, Szeged (1969)
Pettit G.R.: Progress in the Discovery of
Biosynthetic Anticancer Drugs. J. Nat. Prod.
59, 812-821 (1996)

Kovacs Adriana, Dr. Vasas Andrea
SZTE GYTK Farmakogndziai Intézet
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A MAGYAR GYOGYSZERKONYV
~ (Ph.Hg. VIIL)
UJ GYOGYNOVENYEI

Eleutherococcus senticosus
(Rupr. et. Maxim.) Maxim (1. bra)
[syn.: Acanthopanax senticosus
(Rupr. et. Maxim.) Harms]
tajgagyokér, szibériai ginzeng,
keleti szerencsetovis
ARALIACEAE/Borostyanfélék

Drog: Eleutherococci radix (Ph. Eur.
4., Ph. Hg. VIIL.); a drog a tajgagyokér [E.
senticosus (Rupr. et Maxim.)] (2. abra)

szaritott, egész vagy apritott foldbeni
részeibdl all.
A Ph. Hg VIL a kovetkezd

gyogyszerkonyvi vizsgalatokat irja elo:
makroszkopos és mikroszkopos azonositas,
vékonyréteg-kromatografias vizsgalat
(eszkulin, katalpol kimutatas), idegen
anyagok, szaritasi veszteség, 0sszes hamu
valamint folyadékkromatografids vizsgalat
(tartalmi meghatarozas). Tartalom:
legalabb 0,08 % eleutherozid B (M, 372,4)
¢s eleutherozid E (M, 742,7).

Photo Henriette Kress

http://www.henriettesherbal.com
e

1. abra Eleutherococcus senticosus
(forras: www.henriettesherbal.com)

Botanikai leiras: Honos Tavol-Keleten,
Kinaban, K-Azsiaban. 2-6 m magas cserje. A
gyokeértorzs szabalytalanul hengeres,
gocsortds  feliiletli,  felszine  hosszan
barazdalt, sziirkésbarna vagy feketésbarna
szinli. A drog torése a kéregrészben rdvid,
vékony rostos; a fatest belsd részén durvan
rostos. A gyokerek is sziirkésbarna vagy
feketésbarna sziniiek; ahol a rizodermisz
levalik réla, sargasbarna szindi.

Hatéanyag: eleutherosid A-M: 0,02 %
lignan sesamin (= eleutherosid B-4, D, E),
0,05-0,34 % syringaresinol-glikozidok, fenil-
propan-alkoholok  ¢és  glikozidjaik  (pl.
syringin)(B), 0,12 % pentaciklusos triterpén
szaponin protoprimulagenin A és glikozidjai

(eleutherozid  I-t6l  M-ig),  kumarin
(umbelliferon), szterolok (A), 0,2-0,6 %
glucan ¢s glucuronoxylan, monoszacharid
(©).

Alkalmazas: tonicum, adaptogén
(fokozza a stressztlrést), kodzponti
idegrendszer-stimulald  («—nyul kisérlet),

nyugaté hatds («—patkany, egér kisérlet).
Dozis: 0,6-3 g/nap 1 honapig, 1-3 x 2-16 ml
tinktira/nap 60 napig.

: '
| =a o
2. abra Eleutherococci radix
(valamint a novény termése)
(forras: www .kalyx.com)

Felhasznalt irodalom:
Szabo Laszld Gy. (2005): Gyogyndvény-ismereti
tajékoztatd. Schmidt und Co.—Melius Alapitvany,
Baksa-Pécs

Horvath Gyorgyi


http://www.kalyx.com/
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Il6olajok a terapiaban

Az utdbbi években szdmos olyan felmérést
végeztek, melyeknek célja az volt, hogy
attekintsék az Un. komplementer eljarasok
irant felmeriild igényeket €s azok mértékét. E
felmérések eredményei egybehangzdan azt
mutattadk, hogy Europaban és az Egyesiilt
Allamokban egyarant nd a komplementer
orvosi  eljarasok iranti igény, ¢és az
akupunktura, a homeopatia, illetve a
fitoterapia mellett az aromaterapia irant
mutatkozik a legnagyobb érdeklddés.

Az illdolajok terdpids alkalmazéséaval
kapcsolatos  kutatasok (és képzések) a
legintenzivebben Franciaorszagban,
Anglidban, az Egyesiilt Allamokban és
Ausztralidban folynak. A kiilonb6zd kisérletek
eredményeinek jelentds részét aromaterapias
szaklapokban adjék kozre, de az akadémikus
orvoslas szakfolyodirataiban is szé€p szammal
talalhatok tanulmanyok az illoolajokkal ¢és
aromaterapias készitményekkel végzett
kutatasok eredményeirdl.

A kiilonb6zd kisérletek jellegiik alapjan
tobb  csoportba sorolhatok. Egy résziik
alapkutatas, melynek keretében példaul az

illoolajok felszivodasat, az illoolaj
alkotorészek hatdsmechanizmusat, bioldgiai
értékesithetoségét és egyéb, az illdolajok

hasznalataval kapcsolatban felmeriilé kérdést
vizsgélnak. Nagyon sok mikrobiologiai
kisérletet végeznek az illoolajok ¢és egyes
alkotorészeik  antimikrobidlis hatdsainak
min¢l jobb megismerése érdekében (tobb
illéolaj hasznalata is igéretesnek latszik az
antibiotikumokkal szemben rezisztens
koérokozok elleni védekezésben). Ugyancsak
jelentds szdmban folytatnak olyan kisérleteket,
melyekben az illdolajoknak az izolalt
szoveteken, ill. kisérleti allatokban
mesterségesen Kivaltott korfolyamatokra
kifejtett hatasait tanulmanyozzak.
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szammal
kisérletek

A felsoroltak mellett szép
taldlhatok  olyan  klinikai
eredményeirdl sz016 beszamolok,
melyeknél a kisérletekbe egészséges
onkénteseket és/vagy betegeket vontak be.

Az egyik ismert orvosi adatbdzisban
(PubMed) tobb szdz  "aromaterapids
kisérlet" eredményei €s adatai érhetdk el.

Ezek Osszegzése azt mutatja, hogy
legalabb 50 féle illdolajra (a legtobbet
vizsgalt 1illéolajok kozott emlithetd a
levendula, a borsosmenta, a rozmaring, az
eukaliptusz, vagy a kakukkfii), tobb
illoolajos ¢és a terdpidban széles korben
alkalmazott gyari készitményre, illetve
szamos illoolaj alkotorész (példaul mentol,
cineol vagy eukaliptol, linalool) terapias

alkalmazhatdséagara, a terapias
alkalmazasuk soran varhato
mellékhatasokra, az "ill6olajos" terapia
tlirhetdségére és egyéb  kérdések
tisztazasara  (pl.  terapias  koltségek
csokkentése)  vonatkozoan  talalhatok
adatok.

A tudoményos kisérletek eredményei
alapjan a légutak, a bor és a hugyutak
korokozéi ellen példaul a kakukkfii, a
levendula, a teafa, az eukaliptusz, a fahéj és
a szegfiiszeg illoolajai lehetnek hatékonyak.
Gyulladascsokkenté hatastinak bizonyult
példaul a teafa, az eukaliptusz, valamint a
levendulaolaj két fontos Osszetevloje, a
linalool ¢és a linalil-acetat. Vannak olyan
illoolajok (ilyen példaul a teafa, a fahéj, a
mirha vagy a szegfiiszeg illoolaja),
amelyek a kisérleti eredmények alapjan
példaul a szajiireg bizonyos betegségeinek
(sz4jnyalkahartya-gyulladas, foginy-
gyulladas, fogagy-gyulladas, afta stb.)
kezeléséhez nytjthatnak segitséget.
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Az illdolajokkal és az aromaterapids
készitményekkel folytatott kisérletek jelentds
része  foglalkozik a szorongassal, a
stresszoldassal ¢és a nyugtatd hatas
vizsgalataval, az alvasmindség javitasaval és
az alvds iddtartamanak megnyujtasara
alkalmas  illoolajok  tanulméanyozasaval,
illetve az 4lmatlansag kezelésére megfeleld
illoolajok kivalasztasaval.

Az emlitett tertileteken biztato
eredményeket mutatd olajok kozott talalhato
a levendula-, a narancsvirag-, a rozsa-, a
citromfii-, a romai kamilla-,a macskagyéker-,
az édesnarancs- vagy a muskotadlyzsalyaolaj.

A sokakat érint6 fejfajas mérséklésében a
borsosmenta illoolaja (pontosabban a 70%-
os etil-alkohollal késziilt, 10% illoolajat

tartalmazd  ill6olajos-alkoholos  kivonat)
bizonyult a  kisérletek  alapjan a
leghatékonyabbnak.

Az illéolajok ¢és az aromaterapids

készitmények kutatdsanak két tovabbi fontos
teriilete a "reumas-iziileti megbetegedések”
kezelésében haszndlhaté fajdalomcsillapito,
gyulladascsokkentd, illetve a vazizomzat
goreseit mérsékld hatdsok vizsgalata (ilyen
hatast olajok az eukaliptusz, az erdeifenyo, a
borsosmenta, a rozmaring, a bors vagy a
gyombeér) és a Kiillonb6z6 bérbetegségek (pl.
bérgombdsodas, enyhe és kozépsulyos akne,

foltszerti  kopaszodas  stb.)  kezelésére
alkalmas illdolajok tanulmédnyozasa. Ez
utobbi  teriileten  biztaté  tudomanyos

eredmények talalhatok az alébbi illoolajokra:
teafa, kamilla, cickafark, kakukkfii és
levendula.

Hazankban jelenleg legalabb 100 féle
illoolaj és 100 féle, hatéanyagként
illéolajat  (is) tartalmazé  galenusi
készitmény, gyogytermék, gyogyszer van
forgalomban (a fenti szam tehdt nem
tartalmazza az ill6olajos kozmetikumokat!),
melyek kozott vannak:
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- kiilsdleges alkalmazasra szant
készitmények - Osszetételiik alapjan
mozgasszervi panaszok €s zart sportsériilések
kiegészitd kezelésére alkalmas masszazsolaj,
fiirdéolaj, bedorzsoldszer, krém, kendces stb.,

- bor- és szajapolo szerek,
- légutakra hato bels6leges és kiilsdleges
szerek,

- emésztorendszerre hato szerek,
- valamint a vizeletkivalasztd szervekre
hat6, nyugtato és egyéb készitmények.

A féként kozmetikumként forgalomban 1évd
un. aromaterapias készitmények
(masszazs- ¢és fiirddolajok, aromaterapids
kozmetikumok, szaunaolajok, légfrissitdk)
irant egyre jobban né a kereslet, és e
készitmények az Ongyogyitdsban is egyre
nagyobb teret kapnak, els6sorban a
megelézésben, ill. a fizikai és a mentalis
kozérzet javitdsaban.

A fentebb tobb helyiitt is emlitett

illoolajokkal, illoolaj-keverékekkel és egyéb,
hatéanyagként illdolajat vagy illdolaj-
alkotorészt tartalmazd készitményekkel az
ongyoégyitas keretein beliil alabbi panaszok
¢s betegségek megsziintetéséhez, illetve
kezeléséhez tudunk hozzajarulni (zaréjelben
az illdolajok alkalmazdsdnak modja):
- depresszid és stresszoldas (aromalampa,
aromafiird,aromamasszazs),
- hiléses megbetegedések
aromafiirdo, szobak
fertdtlenitése),
- fejfajads  mérséklése (borsosmentaolaj
alkoholos oldatdval végzett masszirozas
nyakon, ill. homlok- ¢és halantéktajékon),
- izomldz, hatfajas és derékfajas (masszazs,
aromafiirdo, borogatas).

(inhalélés,
légterének

Az illoolajok betegségek esetén torténd

oncélu  hasznalatakor figyelembe  kell
venniink azt, hogy azokkal a szakszerli
diagnozis ¢és az orvosi kezelés nem

helyettesithetd!
Dr. Babulka Péter
AROMAX ZRt.
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Bemutatkozik a marosvasarhelyi
Gyogyszerészeti Kar
Farmakognozia Tanszéke

Marosvasarhelyen a gyogyszerészképzes
az 1948-as taniigyi reform kdvetkeztében
megalakult Orvosi ¢és Gyobgyszerészeti
Intézet keretében létrejott Gyogyszerészeti
Karon kezd6dott meg.

A farmakognozia és  botanika
eléadasokat el6szor megbizottként
Jablonkay Istvan tanar tartotta 1949
végéig. Ekkor nevezték ki Kolozsvarrol

Kopp Elemér professzort, aki
megalapitotta a tanszéket. O a neves
erdélyi  gyogynovénykutatonak,  Pater

Bélanak volt a munkatarsa a Kolozsvaron
1904-ben alapitott Gyogynovény Kisérleti
Allomason, majd annak utols6 igazgatoja.
Kopp Elemér professzor els§ munkatérsai
Kovacs Klara (1949-1952), Racz Kotilla
Erzsébet (1949-1961 kozott), majd 1953-
tol Csedé Karoly volt. Késobb 1959-t61
Péter H. Maria, 1961-t61 Monea Maria. A
tansz€k tudomanyos munkdajaba tobben is
bekapcsolodtak, igy  Adam Sara
gyogyszerésznd is 1959-1960-ban.

Romanidban Kopp Elemér volt az
els6 professzor, aki farmakogndziai
targykorbdl doktoratus vezetdi jogot kapott
¢s igy az egész orszagbdl hozzad jottek
doktordlni a  gydgyszerészek. Kopp
professzort 1960-ban nyugdijaztak, ekkor
lett a tanszék vezetéje Racz Gabor
professzor, aki azeldtt a botanika tanszéken
oktatott. Racz professzor 1968-ban kapta
meg a doktorandusz témavezetdi jogot.
1962-t6] a hallgatok az el6adasokat roman
vagy magyar nyelven hallgathattdk. Ett6l
kezdve Racz professzor tartotta a roman
nyelvii eldadasokat, Csed6 Karoly a
magyar nyelviieket, majd ez utobbiakat
1984 ¢és 1988 kozott Péter H. Maria. 1988
és 1992 kozott a farmakognozia oktatdsa
sziinetelt, mivel nem indult 4j els6 év, csak
1990 januarjaban.

Az ujraindulds utdn 1992-ben Csedd
Karoly professzor veszi 4t a tanszék
vezetését ¢és a tanszékre Uj munkatarsak
keriilnek. fgy Esianu Sigrid, aki atvette a
roman nyelvii eléadasokat és
gyakorlatokat; jelenleg docensi
mindségben vezeti a tanszéket.

Koézben 1997-1998-ban Szdcs Dora és
1999-ben Kelemen Laszlo gyakornokok
segitenek be a tanszék munkajaba. 2000-t61
Varga Erzsébet tanarsegédként kapcsolodik
be a tanszék munkdjaba, ¢és 2001-t6l
adjunktusi mindségben atveszi a magyar
nyelvli eldadasok tartasat. Laczko-Z61d
Eszter 2004-ben keriil a tanszékre, jelenleg
tanarsegédként vezeti a farmakognoézia
gyakorlatokat.

Csed6 Karoly professzor 1992-tdl
doktorandusz témavezetdi jogot kapott.
Nyugdijba vonuldsat kdvetéen konzultans
professzorként folytatja ezt a munkat. Jelen
pillanatban 10 doktorandusz munk4;jat
iranyitja, segiti.

A tanszék keretében tOrténik a

fitoterapia oktatasa is kotelezo
tantargyként.  Ennek  eldadéasait  ¢és
gyakorlatait Esianu Sigrid ¢és Varga

Erzsébet tartjdk a Gyogyszerészeti karon.

Ugyanakkor az 4altalanos- és fogorvosi
karokon  Csedd  professzor  féléves
fakultativ tantargyként oktatja a
fitoterapiat.

A tanszék mellett egy gydgynovénykert
is milkddik, melyben tobb mint 100 faj
talalhato. Ez szolgaltatja a kisérletekhez
sziilkséges nyersanyagot, valamint az
oktatds szemléltetd anyagat.

J6 kapcsolatunk van a szegedi ¢és
budapesti GYK drogismereti tanszékével.
Doktoranduszaink, szakkoroseink kisérleti
munkdjuk jelentdés részét ott végzik. A
jovore nézve  szeretnénk a  pécsi
Farmakogndéziai Intézettel valo
kapcsolatunkat is elmélyiteni, elsOsorban
kutatasi egylittmiikodések ¢és didkcesere
programok révén.

Laczk6-Z6ld Eszter
GYK Farmakognodzia Tanszék
Marosvasarhely
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CORYLLUS AVELLANA L. —
mogyorofa, mogyorobokor, mogyoro
(Corylaceae)

Oseim a mogyor6fat nagy becsben
tartottak, mivel annak csaknem minden
részét felhasznaltak, értékesitették. Az
Erdélyi-dombvidék lakdja. A napsiitotte,
foleg déli fekvési, délre nyiloé volgyekben
olykor tdmegesen terem.

A Székelyfoldon a mogyorobokrok
stirliségével is szabalyoztdk a vegetacio, a
biodiverzitds (=széna) mennyiségi ¢&s
mindségi kialakulasat. Nem hagytdk, hogy
a bokor tove nagy teriiletet foglaljon el.
Arra torekedtek az évi tavaszi felnyesés
alkalmaval, hogy annak az atmérdje ne
legyen nagyobb, mint egy fél méter. Féleg
a déli lejtokon annyi bokrot hagytak, hogy
az védje a kaszalot a tlizé nap ellen, ,,ne
perzselje ki’ a vegetaciot (fiivet). Ily
médon az un. ,;mogyords” teriileteken
kiting (BIO!) szénat lehetett eléallitani. Az
Osszel Osszegereblyézett levelet alomként
értékesitették.  (Aranylag gyorsan  jo
mindségli  istallotragyat lehet  beldle
eldallitani.) A gyorsan novo bokrok fajat
szerszamnyélként, tiizel6ként
értékesitették. A Csiki-medencében
magvait diobél potlasara hasznaltik.

A Csiki-medencében, de mas helyen is

kozponti  utasitdsokra a |, kollektiv
gazdasagok” (= termel6szdvetkezetek) tobb
szaz hektarnyi teriileten a
mogyorobokrokat foldgyaluval
szantoteriiletté akartak alakitani. Helyette
sikerlilt  1étrehozni ,,lekopott”  erodalt
tertileteket.

Szerencsére még szamos helyen (igy pl.
a Csiki-medencében: Karcfalva—Madicsa;
Gyergyoi-medencében: Eszeny0-patak,
Borzont, Tolgyes, Cengellér; az Udvarhelyi
tajegységben: Varsag, Kékvizfeje, Nyikod
mente, Siklod kornyéke stb.) Iényeges
mennyiségl tartalékok maradtak.
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Mar most arra kell gondolni, hogy a
letarolt domboldalakon a biodiverzitast
vissza kell é&llitani; a mogyordbokrokat
vissza kell telepiteni. Igen hasznos lenne az
Erdélyi Mezdség terméketlen hepe-hupait
mogyorobokrokkal beiiltetni. Ily moéddon
nem lenne sziikség az olasz, a spanyol, a
kisazsiai vagy a norvég mogyorora.

A gyogyaszatban drogkeént
felhasznalhato:

a Coryli avellanae folium
a Coryli avellanae cortex
a Coryli avellanae gemma

A levelek gytjthetdk egész nyaron a 4—6 m
magas bokrokrol, az agak lehuzéasa altal.
Levelei szort allastiak, tojasdadok, 6-12 cm
hosszuak, 5-9 cm szélesek, szives vallaak,
fiirészelt széliiek. Enyhén keserti izlek,
sajatsagos illatuak. Szellds, arnyékos
helyen vagy mesterségesen 45-50 °C-on
szaritjak.

Kérge fehéres sziirke, sima, fényes,
hosszaban elhelyezkedd paraszemdlcsokkel
tarkitott. Tavasszal a mézga

megindulasakor gytjtik és hasonldé médon
szaritjak, mint a leveleket.
Barkai 06sszel az el6z6 évi hajtasokon
képzddnek ¢és kora tavasszal virdgoznak.
Gyujtésiik 6sszel torténik.
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Hatéanyagai
Vizsgalataink szerint a mogyordfa levele 3—
5% borcserzo anyagot tartalmaz, amelynek
1/3-a gallotannin- és 2/3-a katechotannin-
szarmazék. Flavonoid tartalma valtozo, de
kevesebb, mint 2%; koziiliik azonositottak:
miricitrint, miricetin-3-ramnozidot,
valamint kempferolt, kvercetin-gliikozidot,
valamint leukoantocianidint. A szterinek
koziil leirtuk a taraxerol és P-szitoszterin
jelenlétét. A levél illdolajtartalma (Hargita
¢s Bekecs) 0,031-0,052 % ingadozik. GC-
vel azonositott komponensek: linalool,
neril-acetat, linalil-acetat, nonal, undekan,
hidroxilbenzoesav-metilészter,  mirtenol,
mirtenal, nerol, citral, geraniol, lavandulol,
a-terpinén, o-junon, P-junon, nerolidol,
hexadekansav, oktodekansav és
heptadekansav. Nyalkatartalma 1,5-2 %.

A magvak zsirosolajtartalma eléri a 60—
62 %-ot, amely olajsavat (85%),
palmitinsavat (10%), linoleinsavat (2,62%),
linolinsavat tartalmaz (0,6%); trlicerin-
¢szterben gazdag,  hossz ideig nem
tarolhatd. Energetikai értéke 2810 kJ (672
kcal); megemészthetd értéke 2521 kJ.
Kevés szénhidratot (16%) és fehérjét (14%)
tartalmaz. Igen jelentés a kalium (267
mg%), kalcium (89 mg%), magnézium (62
mg%), foszfor (139 mg%), valamint E-
vitamin (11 mg%) és folsav (30 mg%)
tartalma.

Hatas

Polifenoloid tartalma miatt erélyes
antibakteridlis hatasu a Staphylococcus
pyogenes aureus-ra €s  Streptococcus
pyogenes-re. Gatolja a Shigella boydii-t,
Shigella flexneri 2A-t, Escherichia colit.
Nem észleltiink antibakteridlis hatast a
Proteus  morganii, Proteus vulgaris,
Shigella  sonnei,  Salmonella  typhi,
Salmonella gallinarum ¢és a Candida
albicans-nal.

A Coryli folium vizes kivonata (1:1)

1. p. adagolva kozepes halalos adagja
(DLso=1,26 g/kg fehér egér RAP) kevésbé
mérgez6, mint a hasonld  hatasu
Hammamelis virginiana (DLsy=0,60-0,80
g/kg testsuly i.p.).

6 honapos szubakut kisérlet soran (200
db Wistar fehér patkdny, DLs;=10%) a
takarmanyhoz keverve nem észleltiink
karos, mérgezd jeleket, sot a kisérlet alatt
allo allatoknal a kontrollhoz viszonyitva
sulygyarapodas  (15-20 %)  volt
¢szlelhetd. A vese, 1ép, a tido és a maj
szOvettani  vizsgalatdndl  semmiféle
patologiai elvaltozas nem volt
megfigyelhetd. Nem majmérgezo
(hepatotoxikus).

A mogyord leveleinek kisérletileg
igazolt gyulladascsokkentd, vizenyo-
(6déma) gatld és a visszerek tonusat
fokoz6 (venotorias) hatasa van.

Felhasznalas, alkalmazas

A népgyogyaszatban feliileti
visszérgyulladasban, aranyeres bantalmak
esetén hasznaljak.

Nyalkas tartalma miatt a vizes kivonat
hosszabb ideig nem tarolhatd, ezért
fémkomplexek eldsegitik eltarthatosagat
¢s elénydsen befolydsoljak hatasat.

A levél kivonata szajvizek,
fiirdokeverékek és iildfiirddk (aranyér
ellen) alkotorészei.

Polifenoljainak ~ bizmuttal = képzett
komplexe elésegiti a labszarfekély
gyogyulasat, = hamozdédasat és a
szovetregeneraciot.

A levél kivonatanak koncentrituma
¢s kiilonosen cinksokkal —eldallitott
készitményei foginygyulladast csokkentd
hatasuak. Alkalmas dezodoralo,
szagtalanito készitmények kémiai
hatéanyagainak helyettesitésére.

A mogyoromag kozkedvelt csemege.
Magas kalium- ¢és mas  d4svanyi
anyagtartalmanal fogva hipokalemia ¢és
mas  hidnybetegségek  megeldzésére,
valamint a  gyurrifa  (Hamamelis
virginiana) leveleinek a helyettesitésére
alkalmas (a mogyordlevél mérgezd!).

Csed6 Karoly
GYK Farmakognoézia Tanszék
Marosvasarhely
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GYOGYNOVENYEK AZ ERDELYI MAGYAR IRODALOMBAN

Gyermeklancfii

(Taraxacum officinale)

O, hogyha most is tigy 6sszefognanak

a pitypangszarbol flizott lancszemek,
melyek csilingtek gyermekvallunk felett,
s a délelottoket egyetlen nyarnak

S a letort virdg, mint aranymadar,
amelynek nincsen foldi laba mar,
¢s a fold szinén tobbé meg nem allhat;

szallna a tejut tarloi felett.
¢s nem nyilnanak szét lancszemek,
mint levagott egyenes madarlabak...

latnank egy-lancot-fiz6 sok gyerek;
s ugy hatarolnank el testét a manak,
hogy kiviil rekesztene minden arnyat
e kerek fénybe foglalo keret...

Toth Istvan (marosvasarhelyi koltd) verse a HERBARIUM, fiivészenciklopédia
versekben c. kotetébdl (Mentor Kiadd, Marosvasarhely 1998)

Bekiildte: Dr. Péter Maria (Marosvasarhely)

Erdélyi magyar kozmondasok és szolasok gyogynovényekrol

,Virit, mint pipacs a buzdaban.”

A pipacs (Papaver rhoeas) gyakran megjelenik gabonatdbldkban, feltind voroses
sziromleveleivel szd szerint virit. A gydgyaszatban ezeket a tobbek kozott alkaloidokat
¢s antocianidineket tartalmazo sziromleveleket alkalmazzak, nyugtatd ¢és koptetd
hatasuk révén.

»Buza koziil ki kell dobni a konkolyt!”

A buzatablakban (Triticum aestivum) a pipacs mellett gyakran talalkozhatunk
konkollyal is (Agrostemma githago), mely egy igen ritka, Magyarorszagon védett
gyomnovény. Biborpiros, csticsukon hulldmos sziromleveleirdl és szalas leveleirdl
konnyen felismerhetd. Magvai a takarmanyba, learatatott gabonaba, s igy a lisztbe
keriilve veszélyesek a gitagin és az agrosztemmasav miatt, tobbek kozott 1égzési és
keringési zavarokat okozhatnak. A mondas szerint tehat a ,,j6” koziil dobjuk ki a
,rosszat”, s ezt barmire is érthetjiik!

Forras:

Gub Jend: Ures kalasz fenn hordja a fejét. Székelyfoldi szolasmondasok, kdzmondasok,
talalos kérdések, mondokak, rigmusok, tancszok, husvéti locsoloversek, székelykapu-
feliratok. Erdélyi Gondolat Konyvkiado, Székelyudvarhely 2004
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GYOGYNOVENYES RECEPT

Erdélyi gombocleves

Hozzavalok: 10 dkg juhtaro, 2 dl tejfol, 2 db
husleveskocka, 2 dkg vaj vagy margarin, 1
tojas, 2 evOkanal liszt, 1 evOkanal buzadara,
1 csokor kapor vagy petrezselyem, 1
teaskanal ecet, 1 gerezd fokhagyma, csipet
cukor, s0.

Elkészités: a gombocmasszahoz a tojast
habosra keverjiikk, majd hozzdadjuk a
buzadarat, 1 evOkanal lisztet, a juhtird felét
¢s az aprora vagott kapor (vagy
petrezselyem) felét. Félretessziik. A leveshez
1 evdkandl lisztet a vajon megizzasztunk,
felengedjiik 3 dl vizzel, kozben keverjiik.
Hozzédadunk még 6 dl vizet, a 2 db
husleveskockat és  zuzott fokhagymat.
Otpercnyi f6zés utan belekeverjiik a tejfollel
simara kevert juhturét, az ecetet, a sot és a
csipet cukrot. A félretett gombdcmasszat
kiskanallal beleszaggatjuk. Kb. 10 percig
tovabb  fozziik. Végil kaporral vagy
petrezselyemmel meghintjiik.

Megjegyzés: A kapor (Anethum graveolens)
termésébol nyert illoolaj (Anethi
aetheroleum) antiszeptikus, a termés (Anethi
fructus) carminativum, a herba (Anethi
herba) vizes kivonata egyeseknél enyhe
nyugtatd hatast. A petrezselyem
(Petroselinum crispum) izesitd hatast levele
(Petroselini folium) mellett a gyogyaszatban
a nOvény vizhajto  hatdsu  gyokerét
(Petroselini  radix), ¢és  1illbolajokban
(Petroselini aetheroleum) gazdag termését
(Petroselini  fructus) 1is haszndljdk. A
fokhagyma (Allium sativum) illdolaja (Allii
sativi aetheroleum) mellett f6 hatoanyaga az
allicin. Az Allii sativi bulbus kozismert
koleszterinszint- ¢és vérnyomas csokkentd,

valamint  fertOtlenité  hatasu;  kivald
ételizesitd fiilszernovény.

(Forrds:  Rendhagyd  szakacskonyv — —
patikusok  receptjei.  Galenus  Kiado,

Budapest, 2005)
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A Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag (MGYT) hirei

(e-mail: titkarsag@mgyt.hu)

XLII. Rozsnyai Matyas Emlékverseny
Kecskemét, Hotel Hairom Gunar
2007. majus 10-12.

A verseny mellett kiallitas keretén beliil
»Kreativ alkotd gyogyszerészek
bemutatkozéséara” kertil sor.
Szervezd: az MGYT Bacs-Kiskun Megyei
Szervezetének Vezetdsége

* ok ok

The 2" BBBB Conference on
Pharmaceutical Sciences Tallinn-Tartu
(Esztorszag). 2007. szeptember 13-15.
http://www.med.ut.ee/farmaatsia/bbbb

(Forras: MGYT Hirlevél I1. évfolyam 10.
szam, 2006 decemberi szam)
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